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ବତ ହୁରର୍ଯୟ 
ପୃଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 
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ଶସ୍‌ର୍‌ ମାଦ୍ଯଂ ଶଳୁଧନ୍ଧ ସାଧନମ୍‌ 
ଶସ୍‌ ରର ସ୍ାଯୁୟୁସାଧନ ସ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଥଧାନ କର୍ଷ୍ଵବ 
ତାରୂଣ ଶସ୍‌ ର ସମ୍ପ ଓ ସଚଳ ଜଥୁଲେ ମନୁଷ୍ୟ କୌଣସି 
ଯୋଗଦେଇ ପାର୍‌ବ ଜାହୁ ¡ ନୁଳତ୍ଃ କନହିବାକୁଗଲେ, ସ୍ପ 
ଅଧାର ଏହୁ ଶର୍୍‌ର୍‌ଦ଼ଧ ସକଳ ଉନ୍ତର ମୂଳ । ଏହ 
ରକ୍ଷାପାଇ' ଆସ୍ତୁସ୍େଦରେ ବର୍ଥିଭ ନସ୍ପ୍ମ୍ଭାନ ଜାଣି ଉଦନୁ- 
ସାରେ କାର୍ସଯ କର୍‌ବା ଜତାନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକ । ଅସ୍ତରଙ୍ଖେଦରେ 
ଶିସ୍‌ର ରକ୍ଷାର ବଦ୍ଧୁତ ନ୍ମୁମ ଦେଝାପାଏ, ସେ ସ୍ସମଞ୍ତ ଜସ୍ଟୁମ 
ଧରେ କ୍ର୍ମର୍ଯ୍ ସ୍ଥଧାନ ଅହେ | ,କାସୃଟ ମନ ଓ ଦ୍ରାକ୍ଯରେ 
ସର୍ଯ୍ଯରକ୍ଷାନ୍ଦୁ ବହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ । 
ଶସ୍‌ରେ ସଙ୍ଗଧାରୁଜାଂ ସାରଂ ସଯ୍ୟଂ ସ୍ତଙ୍କର୍ିରଂ । 
ଉଦେବ ଗଟ୍‌ କ ସ୍ତେଜଣ୍ଡ ବଳଂ କାନ୍ଥିଃ ପର୍‌ ଦମ୍ଚଃ ॥ 
ଯସ ଞ୍ଚବ୍ଦେ ଶଗ୍‌ରସ୍ଯ ଗତଃ ଶୁଳଧା ଭେ ସଦା । 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଦଶ ସ୍ଟାଂଦ କ୍ଷୀଣେ କ୍ଷୀଣ ଗର୍ଵଝ ତଃ ॥ 
ଧୈ ଯ୍ୟ ତେଜୋ କରହ୍ଧତଃ ର୍ଗଶ୍ତ କଳେବରଃ । 
ସାର ଘ୍ବନଂ ଯଥାବନ୍ପ ତଥେବ ସ ଜରଃ ସୃ ରଃ ! 
ଅର୍ଥାରୁ— 
ମନୁଷ୍ଯର ଶଗ୍‌ ର୍‌ଲଲେ ର୍ସ, ରକୁ, ମାଂସ, ମେଦ, ଅସ୍ଥି, 
ମକ୍ସା ଓ ଶୁବ ନାମକ ସୀାଦଗୋଡ୍ପି ଧାରୁ ଅଛୁ । ସରସ ଏ ସମସ୍ତଙ୍କ 
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3] ଜିପସପ 
ମଧରେ ସାର୍‌ ଅଃ | ସେନ୍ଦୁ ସୀର୍ଧ୍ୟ ଶସ୍‌ରରେ ରେକ, ବଳ, 
କାନୁ ଓ ପଟ୍‌ ବମ ରୁଫରେ ବଦମ୍ଚନ ଥାଏ । ତାହାକୁ ଶୁଦ୍ଧ 
ରଖିବା ଦାରା ଶସ୍‌ ର ସଙସଂତୋର୍ବବେ ଶୂଦ୍ର ଓ ସୃସ୍ଥୁ ଆଏ । 
କ୍ରଦ୍ମଚର୍ପ ଅବଛାରେ ଯଦ୍ଦ ସେନ୍ଦ୍ସ ସର୍ସଯଯୟଯ ଢ୍ରୈଣସି ଢାରଣରୁ 
କ୍ଷୀଣ ଡୁଏ, ତଡେଳେ ନନୁଷ୍ତଖର୍‌ ଜୀବନ ସାରବସ୍ତ୍ନ ବମ୍ପପର 
। ହୋଇପା4 । ଚାହାର ପର୍‌ଛ ମ, ହଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଭେକ ଝମଶଃ 

!ଣ ହେବାକୁ ଲ୍ଲାଗଗ। ସଳତଃ ମାନବ ରେଗଗ୍ତଷ୍ଠ ଦ୍ବୋଇ 
ଅକ୍ିଣ୍ୟ ହୋଇଯାଏ | 

ଆହ୍ଵାରସ୍ସ୍ୟ ପର୍‌ଂଧାମ ସର୍ଯ“ୟଚଦ୍‌ରକ୍ଷୟ ମାସ୍ପନଃ । 

କ୍ଷସ୍ଟୋ ଯସ୍ସ ବଡଧୁନ୍‌ ରୋଗାନ୍‌ ମରଣଂଚ କନ୍ତର ॥ 

ରୁଝିମ୍ଭାନ, ପୁରୁଷ ପକ୍ଷଚର ଆହ୍ରାଭତର ସ୍ସାରଭୁଭ ସଂ ଲୁ 
ରହଜ୍ଧ କରବା ଉ୍ଚତ୍ତ । କାରଣ ସୀର୍୍ଯର କ୍ଷମ୍ଟରେ ଜାନାବଧ 
ରୋଗ ଉ୍ପନ୍ତ୍ର ଦୁଏ “ସଂ ସଂକତଃ ଅଲ ବସ୍ରେ ମୃତ 
ଆଦ୍ତ ମଣ କରେ । 

କ୍ଦ୍ଧଚର୍ଯ୍ ମନନ ଷ୍ୟର୍‌ ସର୍ଘାସ୍ପୁ ୍ମାଭ୍‌ର ଏକମାନ୍ଧ ସୋପାନ । 
ଏହ ବଦ୍ମଚର୍ଯୟ ବ୍ରତ ପାଳନ କଲେ ସଂସ୍ାରରେ ଗେଗମୁକତ, 
ସାହ୍ସ୍ସ୍‌ୟ ଚଳବାନ୍‌ , ସୁଖୀ, କାର୍ଯଯଦକ୍ଷୟ ନ୍ାସ୍ପୃତର୍ପଣଟ ସସ୍ମାନାର୍ଦ୍ 
ଦ୍ଧତ୍ଭନା ଓ .ଉପସୁକ୍ତ ଢ଼।ଜୀ ମନ୍ଦଷ୍ଯ ହ୍ରେବ୍ ଏସ୍ବରେ୍‌ ଅଣୂମା 
ସହେହ ନାହଁ । ସର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷାର ପ୍ରଚ୍ବାବ ରେ ମନ୍ଧଷ୍ଯର୍‌ ଗ୍ୀାବମା ଶକ୍ତ 
ବର୍ଡ଼ ଯାଏ ଓ ତାୀହ୍ରାର୍‌ ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି ସବବଳକାସ୍ଟ ଦୁଅନ୍ତୁ । 

ବ୍ରତ୍ମଚର୍ଥ୍ୟ ଫଳଳ କରବ୍ରାକୁ ହେଲେ ଦୃଢ଼ ସସଂକଲ କରବା 
ଉ୍ଚରତ | 

ସଂ କଲ୍ଟାମୃକଃ କାମୋବୈ ଯଞ୍ତ୍ାଃ ସଂକଲ୍‌ସମ୍ଚ୍‌ ବାଃ 
କ୍ରତାନ ଯମ୍ଭଧମ୍ବ ଣ୍ଡ ଙ୍ଖ ସଖଂକଲ୍ଜାଃ ସଟ୍‌ ଚାଃ | ମନୁ ୨୩ 
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ଇଚ୍ଛାର ମୂଳରେ ସ୍ସଂକଳୁ ବଦ୍ଯୟମ୍ଭାନ; ସଙ୍ଗ ସଂ କଲ୍‌ରୁ ଉସୃନ୍ତ 
| ବ,ତ୍ତ ( କୌଣସେ ` ସ୍ଟମକୁ ପାଳନ କରବାର୍‌ ଦୁତ 

ତଞ୍ଜା ), ଯମ ( ଅହୁଂସା ସରୟଥାସ୍ରେସ୍ କହବ ଚର୍ଯ୍ୟାଷର ରଚହ୍ବ )› 
ନ ଧୂ ଭକ୍ଷମାଦ୍ଧ ମ୍ଭୋସ୍ତେସ୍ପୃତ ଗୌଂଚମ୍ଚି ନଦସୃନ୍ଦଚରହ୍ନ । ଧୀର୍ବିଦ୍ଦୟା- 
ସରମ ତାଧ ଦଶକଂ ଧମ ଲକ୍ଷଣମ୍ଭ ) ସଂକଲରୁ ଉସ୍ପନ୍ତ୍ର ଭୁଏ 
ବୋଲ୍‌ କଥ୍ଲଭ ଅଛ୍ତୁ। କମି ବୋଲ୍‌ ସାହ୍ରାକଛୁ ଅଛୁ, ରାହ୍ବା 
ଲୌକକ ବା ବୈନଦ୍ଦକ; ଶୁଭ ହ୍ରେଉ ଅଅବା ଅଶୁଭ ହେଉ 
ସଂକଲ୍‌, ସମସ୍ତଙ୍କର ମୂଳ ଅଃ । ସଂକଲ୍ୟ ବନା କର୍ତ 
୍ତବ୍ଧତ୍ତ ହେବ ଜାୟ”, କ ନଖ କ୍କ କରେ ନବ୍ଧନ୍ଧି ଦ୍ରେର ଜାଦୁ 
ସ୍ଥଥମେ କୌଣସି ସ୍ତମନ୍ତ୍‌ରେ୍‌ । ମଭନରେ ସଂକଲ ଉୁସ୍ପନ୍ତ୍ର ଭୁଏ, 
ପରେ ତାହ୍ରୀ କଥାରେ ପ୍ରକାଶିତ ଦୁଏ, ସ୍ତକାଗିର ଦେଲାପରେ 
ମାଜବ ସେହ୍ଵ ସଂକଲ୍ଟକୁ ଶସ୍‌ର ଦ୍ଵାଗ୍‌ ପାଳନକରେ, 
ଜେରତ୍ତେବେଳେ ବା ସ୍ସଂକଲ ବ୍ୟକ୍ତ କରେ; କରୁ ଶାଗ୍‌୍ରକ କନୁ 
କରିପାରେ ନାଁ କମ୍ପା "କରେ ନାହ୍ର” । ମଧଁଶି କେତେବେଳେ 
ମାନବ ମନରେ ଉ୍‌ଦ୍ଦଉ ହ୍ରୋଇଥିବା ସଂକଲ୍କୁ ଶର ଦାର 
ସ୍ମ କରେ, କଥାରେ ସକାଶ କରେ ଜନାନ୍ଦୁ । ପୂନଣ୍ତ କୌଣସି 
ସତମମସ୍ରେ ମଜୋମପଧରେ ସବଂକଲ ଉପନ୍ତର ଦୁଏ, କନ୍ଧ ମ୍ଭଳବ 
ରାହ୍ରାକୁ କଥାରେ ସ୍ତକାଶ କରର ଜାନୁ, କ କାଯ୍ୟରେ ପରଣଉ 
କରେ ନାହି ; ଅଥଚ ଚାଦ୍ବା ମନେ ମନେ ଘନ ଦ୍ବୋଇସାଏ ! 
ଏପର୍‌ କୈଣସି କଚ ନାନ୍ଦୁଂ ) ଯାହାକୁ ମନୁଷ୍ୟ କଥାରେ ସ୍ତକାଶ- 
କରେ ଵା କାର୍ସଯରେ ପ୍ତଦର୍ଣନ କରେ; ଅଥଚ ଅଜଚର ରାହ୍ବାର୍‌ 
ସ୍‌ଂକଲ୍ ହ୍ରୋଇ ନ ଥାଏ । 

ଯେଉଁ ସଦୁୁ ମହର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟଦୁଂଗ୍‌ ସଂସାରର ଅଗଶେଷବ୍ରଧ 
ମଛଂଂଳ ସବାଧ୍ୟର ହ୍ରୋଇ ଜନସତ୍ପାଧାରଣଙ୍କର ଦୁଃଖ ଦୁର୍ଗର ଦୁର 
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ଦହ୍ରେଉଅନ୍ତୁ ଆଉ ସେଉ” ସସ୍ତ୍ରାଥୁଚୁଷମ୍ମାଳକ୍ର ଅବନ୍ଧ ସଭ 
ଅମ୍ବାନଙ୍କର ଛ୍ବଚଲତ ମତଲୁ କନ୍ତ ବଯ ଭାଉ ନାରେ ମ୍ଥି ରଲ୍୍ଷ 
କରଦେଉଛୁ, ସେହ୍ର କାର୍ଯ୍ୟର ଆରମ୍ଭରୁ ସେଦ୍ର ସେନ୍୍ର 
ହଙ୍ଗାପୂରୁଷମ୍ଭାନଙ୍କ ଦୁଦସ୍ଟରେ ଗୋଡ୍ତିଏ ଗୋଝଏ ଛୃଦର 
ଉଦ ଦ୍ରୋଇସ୍ଚମ୍ଭ ଏଙ୍କ ଚାଦ୍ରାର ଅନୁଷ୍ଠାଜ ସେମାଳଙ୍କୁ 

ପୁରୁଷ, ଗର, ବୀର, ଧୈର୍ଯ“ଶାଳୀ କଘଗରଅରଛୁ | ଗୋଡିଏ 
ର ସଂକ ଲ୍ୟ ସେବେ କ୍ୌଣସ ଜଣକର ଦୃବସ୍କରେ ଜ।ଟ୍ରଚ 

, କଏ କହୁବ ସେ ସେଥ୍ରରୁ ଭୁଜେ ସମ୍ଭସ୍ତ ମାଜଵ ସମ୍ଭାଜର 
ଜ ଅସବଟାଅ ପ୍ରବାହରେ ର୍ବମାନ ମନୁଷ୍ୟର 
ଜୀବନକୁ ଧର୍ମିରୁପ ଭଃରେ ସ୍ଥାପନ ଜନ କରବ ୨ 


ବାସ୍ତରକ୍‌ ସଂ କଲର ସାମର୍ଥ୍ଯ ଓ ପର୍‌ମାଶ ମନରେ ଧାର୍‌ଣା କରବା 
ସ୍ତାସ୍ପଶଃ ଅସ ମ୍ବବ୍ର | 


ସାମାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଗୁରୁଭର କାରି “,ସାଦାବର୍ମମାନ ମନୁଷୟ 
ମମାଳଙ୍କ ବସ୍ତସ୍ଟାନ୍‌ ତ କରୁଅଛୁ, ମଦ୍ରତୂରୁ ମହ୍ରତ୍ତର କାର୍ଯ୍ଯ, ଯାହା 
ଆସ୍ତମ୍ଥାଳଙ୍କ ପୂଙଂପୂରୁଷଙ୍କ ବଦ୍ଯା, ଧନ, ସାରଚ୍ଧ ଓ ଉ୍‌ଜ ଜୀବନର 
ପରଚସ୍ତ ଦେଉଛୁ, ସେହି ସମସ୍ତ ସଂକଲ୍ଟର ଅତର ଶର୍ତ ର 
ପୁତ ପରଚସ୍ଟ ଦଦଏ ଜାନହୁକ ? ସଂକଲ୍ର ଏଥର ସ୍ରାମର୍ଥୟ 
ଅନ୍ତୁ ସେ, ରାହ୍ବା ସୃଦ୍ଗବରେ ଅରଗ୍ଟୁଲତତ ଦ୍ରେଲେ ମନୁଷ୍ଯକୁ 
ଦେବଉା କର୍‌ ଭେଉ୍‌ଅନ୍ଧୁ ଏଙ୍କ ଙ୍କୁ ଦ୍ଧଗଚର ଷରିତ୍ତ ହ୍ରେଲେ ମାନଚକୁ 
ପଶୁଠାରୁ ଜାର କଟଦେଉ୍‌ ଛୁ, ତେଣ୍ଡ କେବଳ ଏଡ ସଂକଲ୍ଟାର୍‌ 
ଶୁ ଦୁାଗ୍ବ ମନୁଷ୍ଯର ସମମ୍ୱ କାସ ପନଛ୍ଧନ୍ଧ ଓ ମନ୍ଦର ହ୍ରୋଇଯାଏ। 
ମଙ୍ଗମୀତ୍ନା ଭୀ ନ କଥା ସରଣ କଲେ ଅମ୍ଚେଜ୍ାନେ ଦେଖିପାରୁ , 
ଦୃଢ଼ ସଝଂଜଲ୍ହ୍ଧ ଚା ଦ୍ରାଙ୍କୁ ଆଜ ଆଦ୍ଦର୍ଣ କହ୍ଧଗ୍ଟସ୍‌ର୍‌ ଦେବଂ 
ସଂହ୍ବାସ୨୯ “4 ଅର୍କ କର୍‌ପାରନୁ । ଚାଦ୍ରାକ୍ର ଜ୍ରୀବନଚର୍‌ର 
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he NPN oars 


ଶସ୍ବର ମ୍ମାଦ୍ଦସ୍ଂ ଶଳ୍ପମ୍ନ ସ¡ଧଜମ [= 


ଆଲୋଚନା କରବା ସ୍ରତ୍ତଯେକ ବଦୁଗ୍୍‌ ବର୍‌ ମରମ କ୍ତ ବଯ । 
ତାଦ୍ରାଙ୍କ ଗ୍ରାବନ-ସା।ଗର୍‌ର୍‌ ଏକ ଦଗରେ ଆଜନ୍ତ୍ର ଵଦ୍ତୁଚର୍ସଯର 
ଦୃଢ଼ ସଂକଲ୍ରୁଷ ଧୀର୍‌ଗୟ୍ବୀର୍‌ ଜଳଘଗି, ଅନ୍ଯ ଦ୍ରଗରେ 
ମାସଟା ମୋଦ୍ର 6 ଇତ୍ସ୍ଟଲପ୍ଧ। ପ୍ରଭ୍ବ ଭର ଭ୍ଵୀଷ୍ଣଣ ତ୍ତର୍‌ଗଂ ମାଳା ।! 
କେବଳ ଦୃଢ଼ ସ୍ସଂ କଲ୍ଟର ଅସୀ ଶକ୍ତି ପ୍ରତ୍୍‌ବରୁ ସେ ମା! !ସ୍କା,ମୋଡ୍ର, 
ଇତ୍ଦୟଲଲର୍ଧା ଓ ମାନକ ଗୁ ସ୍ଚଞ୍ଞା ୍ତଭୃଭକୁ ସୋପାନ ସଦ୍ଧଶ 
ସଥାଦଙମରେ ଅଉନ୍ଧମ କର୍‌ ଅମ୍ତଭମ୍ମସ୍ତ ଦବ୍ଯ ବଦ୍ଧୁଚର୍ଷିତର 
ଖସୌଧ ଆଗ୍ଵଦ୍ରଣ କରଥ୍ବଲେ, ଦମ୍ଭ ଓ ଧେ ମଯର୍‌ ସତସବ ଦ୍ତରେ 
ଦୁର୍ଃଗ୍ହ ପଙ୍କ ର ଧର୍‌ ଅତ୍ସୀ ବାଧା ବଘ୍ବ କୁ ଅକ୍ଲେଶରେ ଲଂଘନ 
କର୍ଥୂଲେ | ସେ ବଷସ୍ୃ ଚନ୍ଧାକଲେ କାଦ୍ରାର ମନ ବସ୍ଗାସ୍ାନ୍ସ ଉ 
ଓ ପୁଲକର ନଜ ହ୍ବେବ ? 
ପୂଣି ସୀରବର ଲକ୍ଷ୍ମଣ ଏଙ୍କ ଭ୍‌କ୍ତୁସର ଡ୍ରନୁମମାନ ଙ୍କର କ୍ରଦ୍ଧୁରର୍ଯ୍ଯ 
ହସ୍ତ ଜୀ ବନଚର୍‌ର ଆଲ୍ଲେକନା କଲେ ରୁଝ୍‌ ପାରବା ସେ ଦୃଢ 
ଛିଦବ ସଂକଲ୍‌ ବଳରେ ବଳୀସ୍ଟାନ୍‌ ହ୍ଵୋଇ ସେମ୍ମାଟନ ଏପର 
ଦେବନତ୍ଧ ମ୍ଭଭ୍‌ କରଅଇନ୍ତତ ! 
ଏ ତ୍ତ ଗମ୍ଭ ଥୌଗ୍ଵଣିକ ସୂଗର କଥା, ବର୍ଝ୍ତମ୍ଭାନ ଗସ୍ତ 
ଝିକଏ ଦୃ୍କୁ ପାଉ କଲେ ଥିରମହଂସ ପରବ ) | ଇକାସୁ ର୍ସ୍ୟ ସ୍ବାମୀ 
ଦସ୍ଟାଳନ୍ଦ ସର୍‌ୱଖଙ୍କ ଆଦର୍ଶ ଆରି ଆଗରେ ଜାରିଉଠେ | ଅନୁଧାଳ 
କଲେ ଜଣାତ୍ମା ଏ,“ କେବଳ ଦୃଢ଼ ସଂକଲ୍ ଦ୍ରାଗୁଦ୍ଦ ମେ ଏତେ 
ଉ୍ନ୍ବଭ ଓ ଉ୍କଉର୍‌ ସୋ! ଜର ଅଧବକୀସୁ ଵ୍ବୋାଇପାର ଥୁଲେ | ସେତ 
ସ୍ଥଂ "କଲ ପଥର୍‌ ପଥ୍ଵକ କରର ଥୁମ୍ଭ । ଯେଉ୍‌ 
କଲର ୍ଷାଂଣ ଆୟ୍‌ ପ୍ରଥମେ ତଦ୍ରାଙ୍କ ବଳ ଦୃ ଦସ୍ଟରେ ଝ୍‌ଲସି 
ଯାଇଥିଲା, ଚା ଆତ ବ୍ରହ୍ବଦର୍ଷ୍ଯ- ରାଜ୍ୟର ତେକୋମସ୍ଟ 
ଆଦ୍ତତତୟ ରୁୟେ ସ୍ରଭଣ୍ତ ତତ କର୍‌ ରଖିଥାରନ୍ତୁ ! ଚାହାଙ୍କ ସକର୍ଭୀସ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୭] କ୍ରଦ୍ଧୁ ଚର୍ଯା 


A Nt 


ସ୍ତଦ୍ବାବର ଶୁଭ୍ଭମସ୍ତ ସ୍ତେରଣା ନଖିଳ ବିଶ୍ଚସାମ୍ଥାଜଯରେ ଏକ 
ମହ୍ରାପର ଚଞ୍ଜଜ ଆଜସ୍ଳ କରଅୁ । 

ପୁଣି ପର ମଦ୍ରଂସ ସ୍ଵାମୀ ବ୍ର ରେକାନନ୍ଦଙ୍କ ସ୍ାଧନ:ର୍‌ ବସ 
ଆଲୋଚନା କଲେ ଜଣାପସାଏ ଯେ, ଭିବସଂକ ଲ୍ଟଫଥୋରୁର 
ବ୍ର ଦ୍ଲ୍‌ଗଭଚ ପିର୍ରେମଣିର ଷୂଉ ହଦ୍ରତୁ ଜୀବନର ଉନ୍ନତ 
ଆଦର୍ଶ ଅନ୍ତମାନଙ୍କୁ ବଦଧୁରର୍ସ୍ୟର କ୍ମ,ଛ୍ଷେନ ଅଡ଼କୁ 
୫ାଣିନେକାଅ ର ପ୍ରଭ ` ମୃଦ୍ୃ୍ରେ ସତେ ଯେପର ମୀରବ ଇନିଂଉତ 
କରୁଅଛୁ ! 

ଏଣୁ ପ୍ରତତ୍ୟେକ କ୍ତଦ୍ଧଚର୍ୟଯା ର ଳା ବ୍ୟକ୍ତ ଅକ୍ଷରେ ସାବ 
ମସଂଜମମସ୍ବ କାଯ ରେ କୃଖ ଵ୍ତଦ୍ଧରର୍ଯ୍ଯ ଇଭ୍ର 
ବଷସ୍ଟରେ ଦୃଢ଼ ସଂକଲ୍‌୍‌ ପୋଷଣ କରବା ଉ୍‌ଚତ । ଏନ 
ଦୃଢ଼ ୍ସଂକଲ୍ ଓ ଚାହ୍ବାର ସସଙଂଳଭା ର ସେ ଗଭୀର ସାଧନ, 
ତ ହା ରାଇୁ ନଣ୍ତୟ ଅସ୍ତ ଉ ପଥର ଅଲେକ କରଘଦ୍ଦେବ ଏଙ୍କ ୍ଥାନଟକ 
ଓ ଶାସ୍‌ରକ ଉ୍‌ନ୍ନଭର ଚର୍‌ମ ସୋଗଜରେ ଉ୍‌ପମୀର କରଇ 
ଭାରବ । 


. କହ୍ଲଗ୍‌ ଗର ବରାଦ ନୃଦ୍ଧତ୍ତରୁ ଗାନ୍ଧୋତ଼ାଳ କର୍‌ ସ୍ତଥମେ 
ମଳମୂନ୍ଦ ଉଣି ଇତ୍ୟାଦ ଶୌଚ ସ୍ତ କରବା ଉ୍‌୍ଚର । ର୍ନ୍ଧ 
ଏକବ ଥାଉଁ ଅର୍‌ ର୍‌ ୪୫ ସମସ୍ଟକୁ ବହୁ ମ ର୍‌ 
କହ୍ଧ ଲୁ । ମଳମୂ ଦର୍‌ ବେଗ ଘ୍ଵେଧ କଲେ ରୋଗର ଉସ୍ପର୍ତ ଡ୍ୁଏ 
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ସେୟୁଗଇ ପ୍ରାର୍ୟନ୍ରକକର୍ସାରମ୍ଭ ପୂବରୁ ମଳମୁନ୍ଧ ଉୟାଣ୍ୀଦ୍ର କାର୍ଯ୍ଯ 
ଶେଷ କରବା ଉ୍ଚତ | ମଳର ବେଗ ରଗ୍ଵଧ କଲେ ଫେଃ 
ପେଲୁ ମାରେ, ଫେଃ କାଝିଡୁଏ, ମକ କଣିଜ ଦ୍ର 
ଝାଡା ଦୁଏ ନଂ ଓ ଦ୍ାଇୁଝିରୁ ମଳର୍‌ ଗନ୍ଧ ମଧ ବହ୍ଧର୍ବର 
ଡଏ। 

ମୁନର କେଗ ଧାର୍‌ଣ କଲେ ମ,ନ୍ାଶସ୍ତ ଏଙକ ପ୍ରମ ।ବ 
ଦ୍ବାରରେ ଶ୍ଟ ଳବେଧବ୍ରର୍‌ ସନ୍ତ୍ରଣୀ ଦ଼ୁଏ । କଞ୍ଟୁରେ ପ୍ରଫବ ଦୁଏ, 
ମୃଣ୍ଠ ବଥାଏ, ଶଗ୍‌ର ତେଜଗୂନ୍ଯ ଓ ନମ୍ଭ ଦ୍ୁଏ । ବାଗୀ 
ଯ୍ଥାନରେ ଵେଦ୍ଦନା ଦଡୁଏ ଓ ପେଃ ଫା । ମୋରେ କନଦ୍ଦୁଚୀକୁ 
ଗଲେ ମଲଟୁନ୍ଦର କେଗ ର ଦରାର ସ୍ରାସ୍ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ର୍ଲେଗର 
ଜନ୍ତ୍ର । ସେଥ୍ଚପାଇ ବ ଦୃଗ୍‌ ଟ୍‌ ସ୍ତାତଃ କାଳରୁ ମଳ, ମୂ ଉଂ ଗ- 
କର୍ବା ଉତିର | ଅଳ ସମସ୍ୃରେ ମଧ ମଳମୂନ୍ଧର ବେଗ ଜଣ ଗଲେ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ନଦ୍ଧମତ୍ତ ଦହ୍ରୋଇ ମଳ ମର୍ଵ ପର୍‌ଉଂାଗ 
କରବା ଉ୍ଚର | 

ମଳ ମନ୍ଦର ରେଗ ଜଥ୍ବିଲେ ଅସ୍ଟାଚ୍ଵନିକ କୁଜ୍ଵଳ ଦ୍ବାର 
ମଳମୁନ୍ଧ ଭ୍ୟୁର୍ଗ କରବା ଅନୁଚଉ | ଯଦ୍ଦ ବ୍ଦ୍ଧଗ୍‌ସ୍‌ ଅକ୍ମାନଚୀ- 
ବଶତଃ ମଳ ମନ୍ଦ ଷରର୍ୟାଗ ପାଇ” ଅସ୍ବାଗ୍ଵବକ କ୍ରଜ୍ରନ କରେ 
ନ୍ତାହାହ୍ରେଲେ ବାୟ୍ତୁ ପ୍ରକୁପର ହରଇ ଏଜକଟଗିଗ୍ୃ, ଅମ୍ତୁକେଃଷ, 
ବାରୀ, ଗ୍ରମେହ, ଦୁଷ୍କୁ ଶକ୍ତ ହାସ, ଅଙ୍ଗର ଇତ୍ତଯାଦ୍ତ୍ର ଅନେକ 
ପ୍ରକାର ର୍ଵେଗ କାଉ ତ୍ରୁଏ | 

ସଦଦ କୋଷ୍ଠବକ୍ଲ୍ତା ଥା ଏ, ରାଦ୍ବାଦ୍ରେଲେ ପ୍ରଭନ୍ଦଳ ଗ୍ଵତରେ 
ଶୋଇବାବେଳେ ଦୁଇରୋଳା ପର୍‌ମିଉ ଗୋଲକନ୍ଦ ଗୋଲ୍ଭନ 
ଖାଇ ଅଧ ଷର ମଁ ଉ ଉ୍ଞୁମଦୁଧ ପିଇବାକୁ ଢ୍ରେବ । ଏଭରଟର୍‌ 
ଉନ୍ଧଦ୍ରନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କର୍‌ବାକୁ ହ୍ରେକ । କମ୍ପା ସକାଳୁ କଛ୍ଥୁ ନଖାଇ 
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୮] ବକ ଦ୍ଲୁଚର୍ସଯ 
ଘୃରଅଣା ଓକଳ ଭଡୁଡ ଚୃର୍ମ୍ତ ଓ ଦୁଇଅଣା ଓଜନ ରୋଜଲ୍ଲଷ 
ସୁଲ ଚୁର୍ତ୍ତିଖାଇ ଏକ ଛ କ୍କ ପରମ ଉ ଜ୍୍‌ଷ୍ୁମ ଉଳ ଫିଇବୀ 
ଉ୍୭ର । ଅଥବା ର୍‌ ଛିରୋକନ ଖରେ ଶୋଇବା ଷୂଙଂରୁ ଗ୍‌ର୍‌ଅଣା 
ଓକଜ ହରଡ଼ା ଚୂ ଓ 3 ଦୁଇଅଣା ଓଜନ ସ୍ପଜାମୃଖୀ ଚୁର୍ଧ ଖାଇ 
ଏକଛଃା କିଉ ଜଲ ମଁ ଇନ | ଏନ ସମସ୍ତ ଞଷ୍ତଧ କାର ଵର୍ଣ୍ଠାରୁ 
ଶ୍ରେଃ ପି ମ୍ଭହ୍ଭାନେ ଅ୍ଧ ମା ନ୍ଦାରେ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କର୍‌ବେ | ଏଥ୍ବିରେ 
କୌଣସି ଭୂସ୍ବର ଆଶଙ୍କା ନାହ ,କାରଣ ଏହା ବ୍ଯବ୍ରଦ୍ଧୀର କଲେ 
ଗୋଡିଏ କମ୍ପ ଦୂଇଝିମ ନ୍ଧ ଝାଡା ହ୍ରେବ। 
ପ୍ତସଵ ଯନ୍ଦ ଝାଦ୍ଯଥେସ୍ତ ଦୋଷ୍ଠରୁ ଧଳା ନହ୍ମୋଇ ଜାଲ 
କିମ୍ପା ହୂଳଦ୍ଧଆ ଦ୍ରେଉଥାଏ କମ୍ଟା ଅଲ୍‌ ପର୍‌ମ୍ାଣରେ ବା ର 
ରଦ ହେଉଥାଏ, ତଭୀଦହାହ୍ରେଲେ ଏକଦୋଳା। ଗରମ୍ଭାଣରେ 
ଗଶଷାଣଭ୍େେସୀ ଉ୍ତ୍ତ୍ୁମରୁପେ ବାଡି ଲୁଗାରେ ଗ୍ରଣିନେବ ଏଙ୍କ 
ସେଥୁରେ ଦୁଇଅଣା ଓଜନ ସବକ୍ଷାର ଓ ଗ୍ଵରତୋଳା ଚନ 
ମଁ ଶାଇ ପଣା ( ସଂର ) କର୍‌ ଘ ଇବ । 
ମଳ ମୁନ୍ଧ ପର୍‌ରଯଯଗ ପରେ ଦାଲ୍ତ ଘଷି ବା ଉ୍‌ଚର । 
ଦ୍ଦାନ୍ଧ ଘଷରେ ନମ୍ପଲ୍‌ଖିତତ ଦାନ୍ତକାଠି ବ୍ୟବହ୍ବୀର୍‌ କରବା ଉ୍‌ଚିତତ, 
ଚଦ୍ଦ।ଗୁ କମ୍ପ ଲ୍‌ଗିତ ଷ୍ଟ କାରରେ ସଂଳ ମ୍ମାଭ୍‌ ଦ୍ରୋଇଥା ଏ । 
ଅକକାଠରେ ଦାନ୍ତ ସଷ୍ଣ ଲେ ସୀଯ୍ଯ ବଢେ; ବର କାଠରେ ସ୍ତ , 
କ ରଞ୍ଜାରେ ବଜସ୍ଟ କୋଲ କାଠିରେ ମଧର ଧନ ଖଇର 
କାଠ ରେ ମୁଖସଗଶ, ଉ୍‌ ଦୁମ୍ରରେ ବାକ ସବ, ଆସ୍ତରେ 
ଆରେ୍‌ଗୟ, କଦୁସ୍ପରେ ଧୃଭି ଓ ମେଧା, ଚମ୍ପି କରେ ଦୃଭତଚର, 
ଶି ଖ୍ଷରେ ଝରି, ସଶୌଘଗ୍ୟ ଆୟୁ 6 ଆରୋଗ୍ୟ  ଅପାମଭାର୍ଟରେ 
ଧୃୂଭ, ମେଧା, ପ୍ରଞ୍ଜାଶର୍ତୁ` ଓ ସପର, ଦାଡ଼ମୃଟ ଅକ୍ରନ ଓ ଫିର 
କୋରୁଆଁ ରେ ଉତ୍ତମ ଶ୍ରୀ ଏଙ୍କ ଯାଉୀଟ୍‌ ଗର୍‌ ଓ ମନ୍ଦାର 
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mp seen 


କାଠରେ ଦ୍ଵଃସ୍ପଗ୍ରଦନାଶ ଦୁଏ । ଗୁଆ, ଚାଳ, ଦ୍ରନ୍ତାଳ, 
କେଉତଙ୍କ, ଟଜୁର ଓ ନଡ଼ିଆ ଦାନ୍ତକାଠି ରେ ଦାନ୍ତ ସିବ ନାର ! 
ସରେ ଦାନ୍ତ ଘଷ୍ପ ଲେ ଅନେକ ପ୍ରକାର୍‌ ମ ଗରେବେଗ ଦୁଏ › 
ମେଧା, ସ,ଭଶଇୁ ନଷ୍ଟ ଏ ଓ ଗ୍ତରେ ଅନେକ ଲୁସ୍ବପ୍‌ 
ଦେଖାତ୍ାଏ । 
ଦାନ୍ତକାଠି ବାର ଅଙ୍ଗଳ ପରମ ଚ, କାଣି ଅଙ୍ଗଳ୍ ମୋଃ, 
ସଳଖ, ଗ୍ରଦ୍ ଭତ୍ଘଲ ହେବା ଉ୍‌ଚର । ଦାମ୍ତ ଘଷ ବ୍ରା ସସସ୍ଟରେ 
ଗୁଡାଖୁ ଇତା୍ଦ୍ର ଉ୍‌ଗ୍ରସର୍ଯ୍ଯ ପଦାଥ ବ୍ଯଚଦ୍ରାର ନକର ଦନ୍ତ 
ଶୋଧନ ଚ୍‌, ମଥ ବ୍ଯବଡ଼ାର କରବା କଧେସ୍ଟ । ଦନ ଶୋଧନ 
ଚୁର୍ଣ୍ତ ଯଥା: —ଦହରଉ', ବାହାଡ଼ା, ଅ ¦ କା,କଉ୍‌ ଜଛେଲି, ସଂ ଝିକସ୍‌, 
ମାଞ୍ଚ ଫଳ, ଖଇର ପ୍ରରେଯକ ଏକତ୍ୋଳା—ଗୂକୁରତି, ମଲଚ, 
ସୁ ମଧ , ଡ଼ାଳରନ ମ୍ରଚତ୍ତ୍ୟକ ଅବ୍ଦ ତୋଳା ଓ ଫୁଲଶନଡ୍ର ଚୁର୍ତତ 
ପାଞ୍ଚତ୍ତୋଜ, ଏସମସ୍ତଙ୍କୁ ତ ଶ୍ମରୁଷେ ଚର୍ତକର ଲୁଟାରେ ଗ୍ରଣିଜେବ 
ଏଙ୍ଂ ସେଥିରେ ଅନ ତ୍ତୋଳା କପ ରବି ମ ଶାଇ ଗୋଡି ଏ 
ର କନ୍ଦ କର ରଖିଦେଇଥୁନ୍ତ । ଦାନ୍ତ ସ୍ତଷ୍ଷବା ସ୍ପମସ୍ତରେ 
ଏହ୍ର ଚୁ କ୍ଯବଦ୍ଵ।ର କର୍‌ବ । ଏଦ୍ରା ମୁଖକୁ ଅରଷ୍ଟଭ କରେ 
ଏଙ୍କ ଦ୍ତମୂଳକୁ ଦୃଭ କରେ । 
ଦାଲୁସ୍ତତ୍ିବା ଘରେ ବଂାସ୍ଥାମ କରବା କର୍ନ୍ଵୟ | ବାସ ମ 
ଦାଗ ଶସ ରର ଲୁଚା, କନ୍ଧ ଏସ୍ଵାମମଥଯ କନ୍ଧେ ଏଙ୍କ ଶଗ୍‌ର୍‌ର 
ଗଠନ ସୈଷ୍ଠବ ସଙ୍ଘର ଦୁଏ । ବ୍ଯାୟ୍ଥାମ ଦାଗ ବାଉ ପତ୍ତ 
କସଂର ନାଶ ଦୁଏ, ଗାବକ ରବ ବର୍ିତ ହୁଏ । ବାସ୍ଟାହ ଦମ 
ଯ୍ଥାଦ୍ରାର ଶର୍‌ର ଦ୍ରଢ଼ ହୋଇଥାଏ, ଦତାକୁ କୌଣସି ଗ୍ଵଗ 
ଆନ୍ଦମଣ କର୍‌ା ର ନାହଁ ଦାହ୍ୀର୍‌ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ଲଘୁଥାକ 
ଏଙ୍ଗ ଗୁରୁପାକ ଅଦ୍ରାଥ ଅଳାସ୍କାବରେ ଟୀ୍୍ତ ହ୍ରୋଇସା ଏ । ରାହ୍ଧାର୍‌ 
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ଦେହ୍ର ଶଂଘ ଵି ଥଳି ହୁଏ ଜାନ୍ଦୁ ବା ଉାଇୁ ବୁଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଶୀତ 
ଆନ୍ତ ମଣ କରପାରେ ଜାନୁ" | କ୍ୟାସ୍ପାମ ନଜର ଚଳ ଅନୁସାରେ 
ଅର୍ଣାର୍‌ କ୍ରାନ୍ତ ହେବା ପରନ୍ତୁ କରବା ଉ୍ରଭ | ଶୀଉ ର୍୍‌ଵରୁରେ 
ଉ୍‌ପସ୍ଵକ୍ଧ ପରମା ଣରେ ବ୍ଯାସ୍ଟାମମ କର୍‌ କୀ ଉ୍‌ଚର ! ଯେରେବେଳେ 
ଦୁ ଦସ୍ଟର୍‌ ବାସ୍ତୁ ମୁଖ ଦେଇ ଶୀସ୍ତ ଶୀପ୍ତ ବୀଦ୍ରରେ, ମୂଖ ଶୁ 
ଡେ ୟା ଏ, ସେଚେବେଳେ ବ୍ଯାସ୍ଟାମରୁ ନଚ୍ଧତ୍ତ ଦ୍େଜା କଲ୍ଲଠବ୍ଯ । 
ଶ୍ରୀତ୍ତ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ର୍ଵଭୁମ'ଜଙ୍କ୍‌ରେ ଯେରେବେଲେ କପାଳରେ, 
ଜାକରେ ଏଙ୍କ କାଖରର୍‌ ଝାଳ ଦେଖା ଯିବ, ସେତେବେଳେ କ୍ଲାନ୍ତ 
ହ୍ରୋଇଥ୍ଚକାର ଜାଣି ବ୍ଯାସ୍ପା ବନ୍ଦ କରବା ଉଚଚ। କୌ ଣସ 
ଅଦାର୍ଥ ଖାଇସାଘ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ କରୁନ୍ଧ ନାହ । କାଶ,ଶ୍ବାସ, ଷ୍ଷସ୍ୃକାଶ, 
ବୁବ୍ରିଟ୍େଗ ଓ ରକ୍ୂପିଷ୍ଡ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଥ୍ବିଲେ ଏବ ଦେହର 
ଅତ୍ତନ୍ତ କୃଶ ହ୍ବୋଇଥ୍ଧଲେ ବ୍ାସ୍ଟମ ଅଳ ତ । ବ୍ଯାସ୍କୀମଭ ଅଉ 
ମାକ୍ଷୀରେ କଲେ ଜବର,ବା, ଶମ, କାଲୁୋଧ, ବଞା,ଅଛଳାର୍- 
ନ୍ରର୍ଣନ, ଶିରଃପୀଡା, କାଶ, ଶ୍ଵାସ, ଉର ଏଙ୍ଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସସ୍‌ 
ଫୁଷ୍୍‌ ଘଂିର ରୋଗ ଦୁଏ । ସେଥୁପାଇଁ ବ୍ରଦ୍ମଗ୍‌ସ୍‌ ଅଭମାନ୍ଧାରେ 
ଵ୍ଯାସ୍ାମ କରବ ଜାଡ଼ି । 

ବଦେଶସ୍କ ବ୍ଯାସ୍କାମଭ ୍ତଣାକୀରେ ଆମ୍ଭୁମ୍ମାନ କ୍ଵ ଵର ରବଣ୍ର 
ବାଳକ କମ୍ବା ପ୍ରବକମାାନେ ବ୍ଯାସ୍ଟୀମ୍ଭ କରନ୍ରା ସ୍କ ସଂଗଉ 
ନୁହେ | ଉଦାଦ୍ରରଣ ସ୍ଵରୁପ ଶୀରସ୍ଥଧାନ ଦେଶର ଅଧୁଚାସୀମ୍ଭାଳେ 
ମାଂସ ଇଉ୍ତ୍ୟଦ୍ଦ ଗୁରୁ ପାକ ଦ୍ାର୍ଥ ଆଦ୍ରାର କରନ୍ତୁ । ସେଶ୍ପପୀଇ 
ସେମାନଙ୍କର ବ୍ଯାସ୍ଟମ ପ୍ରଣାଳୀ ସେ ଦେଶର ଗୋକମାନଙ୍କ 
ଶାସ୍ର୍‌କ ପୁଷ୍ଟ ସାଧନ ପକ୍ଷରେ“ କଷେଷ ଉପକାରୀ, କରୁ 
ଆସନକୁ ପକ୍ଷରେ ର୍ତାଦ୍ର ଛ୍ତଶେଷ କନୁ ଉ୍‌ପକୀର କର୍‌କ 
ଜାହୀ । ତ୍ଵରରବ ମଧ୍ଧରେ ପଞ୍ଜାବ ଏଙ୍କ ଓଡ଼ିଶାକୁ ରୁଳଜ୍ଂ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ନୂଳଂକମି [ee 


କଲେ ଜଣାଯାଏ ¬-ଞ୍ଜୋବର ଲ୍ଲେକେ ଯେତଜେ ସମସ୍ତ ର୍ସ 
ବ୍ଯା ନନା କର୍‌ ସାନ୍ତି; ଓଡ଼ଶାର ଲୋକେ ତାହ୍ବାର ପ୍ରାସ୍ପ ଏକ 
ଚରୁଥ।ଂଶ ସମସ ଯକ୍ଯନ୍ତ କ'ାସ୍ାମ କର ପାରନ୍ତ କ ଜାନ୍ଦୁ” 
ସନେଦ୍ର ! କାର୍‌ଣ ଞ୍ଜ ବର ଲୋକେ ରୁଝି ଓ ମାଂସ ଇର୍ଯାନ୍ଦ 
ଗ୍ବରୁତୀକ ଓ ବ୍ରଳକାରକ ଦାର୍ଥ ଆଦହ୍ରାର କରତ, କନ୍ଧ ଓଡ଼ିଶା 
କପାଳରେ ଭୂୁଚ୍ଛା ତ୍ଵତ | 

ହ୍ରୋଗ୍ଵଇ ଜାଣ୍ଡଲ୍‌ କାର ( Horaizental Bar ) ରେ, 
ଉମ୍ଲେଲରେ କମ୍ପ ବେଷ୍ଟ ଏକୁ ଗଶ୍ରିର (Chest Expander) 
ରା ବାସୀ ଜ କର୍‌ ଆମଭଦେଶ ପ୍ରଚଲ ଦ୍ର, ବୈ ଠକ, 
କରିଗ୍ୃ କାମ ଦୌଡଉା ଦୌଡ଼ କମ୍ପ ସ୍ଥାଚଃଭ୍ରହଣ ଇତ୍ତାଦ୍ର 
ବ୍ୟାସ୍ଟାମ ଆମ୍ଭ ମାଜ ନଖ ପକ୍ଷରେ ଅଧୁକ ହଦ୍ରଭକର । ଅକାଲ୍‌ 
କେରେକ ପ୍ରକାର ବ୍ର ଦ୍ରଂ ଏକ୍ସର୍‌ ସାଇଜ ( Breathing 
Exercise ) ବାହାର ଅଛୁ; ଚାହ୍ଵା ଭର ମରେ ସୁଦ୍ଧା ଯେପର 
କେଦ୍ବ ଜ କରନ୍ତ, ସେୟପ୍ରଭ ସ୍ବାବଧାନ ସଚିବ | କାରଣ ଚଦ୍ବାର 
ଅଜେଳ ସ୍ଥକାର ରୋଗ ହେଇ ସଦ ସ୍ଟୁ ମ୍ଭଭ୍ଵରେ କଂଯାଘ୍ତାତତ 

ଜନ୍ତ୍ରାଏ । 

ବ୍ଯାସ୍ପାମ କରସାର ଶ୍ରମ ଦୁର ହ୍ରେବା ପର୍ଯନ୍ତ ଠଶ୍ରାମ 
କର୍‌ବୀ ଆବଶ୍ଯକ | ଶମ ଦୂର ଦ୍ରେଲେ ତେଲ ମାଲସ କରନ ! 
ଦେଦ୍ରର୍‌ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଂ ପ୍ରଭ୍ଯ୍ଂରେ ଅୂର୍ରୀ ମାଂସ ପେଶୀଜ୍ଭାନ ଙ୍କରେ 
ରାଶି ରେଲ ଉତ୍ତମଚ୍ୁଷେ ମାଲତ୍ସ କରବା ବଧେସ୍ଟଟ ବଶେଷତଃ 
ମୁଣ୍ଡରେ ଓ ଗୋଡ ତଲପାରେ ଭଲ କର୍‌ ତେଲ ଜାଲସ କଲେ 
ସସ୍ମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପୁଷ୍ଟ ଭୁଏ, ବାସୁ କସଂ  ବନସ୍ଟ ଦୁଏ, ଶ୍ରମ ଢ଼ୁର 
ହୁଏ, ଶାନ, ବଳ ଓ ସୁଖ ଜ.ତ ହୁଏ, ବର୍ଷ ସ୍ତସାC୍ଦଦ ଦୁଏ ଏଙ୍କ 
ଅସ୍ତ ବର୍ଦ ତ ହୁଏ । ମୃଣ୍ଡରେ ଚେଲ ମାଲ କଲେ ସୱସ୍ତୁ 
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ଇହ ୍ଚଟୁ ଦୁଏ ଓ ଦଶଂଜ ଶକ୍ତ ବଢ଼େ, ଶିରେର୍େଗ ଜଷ୍ଟ 
ହୁ ମୁଣ୍ତରେ ଅଧ୍ଵକ ଲାଳ କନ୍ତର ଏଙ୍କ କାହା ଦୃଢ଼ୂମ୍‌ଳ 6 
ସସ ହ୍ରୋଇ ମମସ୍ତ କର ଶୋର ସଂଯୀଦନ କରେ । କର୍ଧ୍ଣରେ ତୈଲ 
ଦେଲେ କର୍ଥ୍ରର୍ଵେଗ ବଦ୍ଧ ରତ ଡୁଏ, ଶ୍ତବଣଶକ୍ତ ଝ୍ଷ ଦୁ ଏ 
ଓ କଧ୍ୀରରା ନଷ୍ଟ ଦୂୁଏ, ଷାଦରେ ତେଲ ମାଲ କରେ ଦହ 
ଶକ୍ତି ବଢେ, ଦେହ ଦମ୍ଭ ଦୁ ଏ, ଗୋଉଞଝ୍‌ ହାଇ ଶ୍ରମରୁ ଗୋଡ଼ 
ଅଳ ପଡ଼ିବା, ଗୋଡ଼ ଯାକ ତ୍ମୋଇଯିକା ଏବଂ ଗୋଡ଼ ସୁଝିବା 
ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଶୀଘ୍ର ବନସ୍ଟ୍ଟ ଦୁଏ । ବ୍ଯାସ୍ଟମ୍ଭ ଉ୍‌ଵ୍ତାରୁ ଚେଲ ମାଲସ 
କଲେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ର୍ଵେଗ ବନସ୍ଟ୍ ଦୁ ଏ ଏଙ୍କ ଲୋମ୍ଭକ୍‌ ପରେ 
ସେନ୍‌ ତୈଳ ଭେଦ୍ଦ ଶର୍‌ର୍‌ର ବର୍ପ୍ତିକୁ ଜଜ୍‌ ଳ କରେ । 

ଜୃତଳ ଜକ ରଗର୍େଗରେ କଂକା ଅଗ୍ଜର୍ଧ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ର 
ଥୁଲେ ଅଥବା ବାନ୍ତ କମ୍ପା ଝାଉ! ହେଉଥ୍‌ଲେ ଚେଲ ମାଲସ 
କରବ ଜନାଦ୍ଧ । ଏହ୍ଵା ପରେ ଶୀତଳ ଜଳରେ ସଂଜ କରବା 
ଛଧ୍‌ | ଦୂଙ୍ଗଳ ବକ୍କିର ରଖ ଦୁଷ୍ଣ ଜଳରେ ପନ କରବା ଉ୍ଚର | 
ଜର ରୋେରୀ କଂବ୍ରା ଅଙ୍ଗର୍ନ୍ତ ରୋଗୀ ସ୍ଥାନ କରବ ନା ଧୁ | ଖାଇସାର 
ମ୍ଲାଜ କରବା ମୟ ଉ୍‌ଚିତ୍ତ ନୁ୍ଦ୍ଦେ। ସ୍‌।ନକରଲେ ଦେଦ୍ରର ଅଲ୍ରରୁ୍ଣା 
ବାହାରେ ଥଣ୍ଡୀପାଇ ବାହ୍ବାର ଖରେ ଜାଦ୍ରି ଓ ଦେଦହ୍ଧ ରତ୍ତରକୁ 
ଗର୍‌ କର୍‌ ଦେଏ | ସେଥ୍ପପାଇଁ କପାଳରେ ରନ୍ଦଜ ଲେପନ 
କରବା ବଧୂ । ଅଧ୍ୟକ ସମସ ପାଳ କରନ୍ତ ନାଦ, କରଣ 
ଏଥର କଲେ ରକ୍ତସ୍ଘନଭା, ଫାଶ, କାମ 6 ଶ୍ରୋଥ ଇତ୍ଯାଦ୍୍ର 
ଘେର କନ୍ଧେ 
ସ୍ବାନଷରେ ପରଷ୍ଟଟଭ ଲୁଗା ରିନ୍ଧ ଷରମେଶ୍ଟ ରଙ୍ଗ ପ୍ରାର୍ଥନା 

ଜରବ । କେଦରେ a ବ୍ରଳ୍ମ ସଞ୍ଜ ଜୁଦ୍ରାଯାଏ । 
କୃ ହ୍ମସକ୍ତ ବଷସ୍ପ ପରବ୍ତ୍‌ ଅଧାସ୍କରେ ବ୍ରଶେଷ ଗ୍ଵବବରେ କରି 
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ହୋଇଥଅନ୍ତୁ । କନ୍ଧୁସଙ୍ କଟବା ଅରେ ର୍‌ଷିଗଞ୍ଞ କରବା ଉଚର । 
ର୍‌ବ୍ତିଯ୍ର ଅର୍ଥ ସ୍ବାଧ୍ୟାସ୍ପ୍‌ ଅତୁ ନଜେ ନଜେ ନସ କର ଅଧ୍ଚସ୍ତୃଜ 
କରବା | 

ଞ୍ଜାନ ଉଠାକ୍ସଜ ପାଇଁ ଅ୍ସ୍ଵନ କରବା ବଧୂ । ପ୍ରତେକ 
କ୍ଡ ଗ୍ର ଞ୍ଚ କସ୍‌ ଛଦ୍ଦ୍ୟା ଓ ଅଥ କସ୍‌ ବିଦ ଉ୍ଭ୍‌ସ୍ତ ଅଧସ୍ଟନ 

କରବା କର୍ତବ୍ୟ | ବେଦ, ଉଳ ଷଦ, ଗୀରା,ମହୁ ହାଷୁରୁରମାନଇାର 

ଟ୍ରବଳଚରିଭ ଅଧ୍ଯସ୍ଟନ କରିବା ଦାଗ ବ୍ରଦ୍ଧ ଗବ ସ୍ବର ଧମ ବଣ୍ସ୍ଟରେ 
ଦୂତ ରଶ୍ଟାସଞ ଦୁ ଏ । ଦ୍ର ଧର୍ମ ଶାସ୍୍ଭାନ ଗୋଡି ଏ ନର୍ବୀଷ୍ଟ ସମରେ 

ଅଧ୍ଯସ୍ଟନ କର୍‌ ଅଅଂକର୍‌ ଦଦଦଦଯା ଅଥୀରୁ ସ୍ଟଲ କମ୍ପଟା କଲେଜର 
ପାଠ ପୁ ସୁକାନ ଜକରଲଳସ୍ସଭତ୍ବବରେ ଅଧ୍ଯସନ କର୍‌ା ଉ୍‌ଚତ୍ତ । 
ହ୍ଲାଧ୍ୟା୍ତ କର୍‌ ବା ସମ୍ଭ୍ତରେ ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କର୍‌ ଅଜାନ୍ଯ ସମସ୍ତ 
ଚରା ଅରତ୍ୟାଗ ବକ ଅଧୟସ୍ବଳ କରବା ଉ୍‌ଚତ | ଏହୁ ସମସ୍ତରେ 
ସଦ କୌଣସି ବ୍ରଣେଷ ଚଲ୍ଥାଟ କେ ।ଣସ ଗୃଡ 
ଉପଯୋଗ" ବଷ୍ପସ୍ପ ମନେପଡେ, ତାହ'ହ୍ରେଲେ ତାହ୍ରାକୁ ଖଣ୍ତ ଏ 
କାଗଜରେ ଲେଡିର୍‌ଝି ପାଠ୍ଯ ଛଣଷସ୍ ଏକାଗ୍ରତ୍ଵବରେ ଅଧସ୍ତନ 
କୟଚାକୁ ହ୍ରେଦ ଏଙ୍କ ନଜର ଅବକାଶ ସମ୍ତସ୍ଟରେ ଲେ୍‌ଝିରଖି- 
ଥକା ଦଶଷସ୍ଟମନ ଭ୍ଵବ ସେ ଛଶସ୍ତରେ ଯାହା 
କନ୍ତଂଚ୍ଯ ତାହା ନର୍ସ କରନାକୁ ଦହ୍ରେବ । ସ୍ରାଧ୍ଯାସୃ 
ବଷ୍ତସ୍ଟରେ ମନୁସଦ୍ରତା ୬ସ୍ତ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ୧୭ ଗଶ୍ଲୋକରେ 
ଲେଖାଅଛୁ: 

ଯଃ ସ୍ପୀଧଂାସ୍ଟଧୀରେକ୍ଟ ° ଧବଳ ନସ୍ଟତଃ ଶୁଚଃ । 

ଭୟ ନ୍ନଲ୍ମସଂ ସର୍ତ ପସ୍ଟୋଦ୍ଦ୍ୟ ଘର ଘ୍ଭ୍ତଂ ମଧ 

ଅଥ ଯେ ବ୍ଧ ଶୁବତ୍‌ବରେ ସଂଯିତ୍ତ ହ୍ଦୋଇ 
ବଧ୍ଷୂଟଂକ ସ୍ଵା୍ାତ୍ତ୍ର କରେ ଚାଦହ୍ରାର ଏହ୍ର ଘୁଧ୍ାସ୍ତରୁ ଗ୍ରଭଦ୍ରନ 
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ଦୁଧ, ଦହୁ, ଘିଥ ଓ ମହୁ ଝରେ | ଏହାର୍‌ ତାସୂର୍ଥ୍ଯ ଏହ ଯେ 
ଶମ ସଚରେ ମଜୋନବେଶପୂର୍ବକ ` ଅଧସ୍ଟଳ କଣରେ ସେହ୍ର 
ଅଧ୍ଯସ୍ବଳ ତାହ୍ରାକୁ ଅମ୍ବ ଭୂଲ୍ଯ ଫଳ ଓ ନୃଙ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରେ! 

ଦ୍ବାସ୍ତବକ ଅଧା ସ୍ପନ ଦୁର ଦେଶର ଡ଼ ଦୁଡିସ୍ବଦୁପ, ବନ୍ଧ, ସ୍ସ 
ଲ୍ଭେକର ବଳ ସୃରୁଟ, ଦୁଃଖୀ ଲ୍େକର ଦୁଃଟରଜାଶକ ଜବଚ 
ସ୍ତରୁପ ଓ ନିର ଧଳସ୍ପ ରୁପ ଜୁଦ୍ଦୈ କ ୨? ସ୍ପାଧୀସ୍ର ଅଥ 
ଜଳେ ଯ୍ନମକର ଅଧସ୍ତନ କବା । ପ୍ରଥମେ ଅଧୀଉ ବସକୁ 
ଥନରନ୍ଧସ୍ତନ କର ତସୂରେ ାଦ୍ରା ଅଭା ହ୍ରେବାର କଥୀ ଚାହାଲୁ 
ଉତ୍ତତରୁଗେ ପଢ଼ ସିଦାକୁ ହେବ । ସ୍ଵାଧାସ୍ତ କର୍ତା ପରେ 
ଝାଇସାର ବଛୁ୍ସମସ୍ପର ବଶ୍ରାମପୂଙକ କ୍ଵଲ କମଳା ପ'ଠଶାଳାକୁ 
ଯିବା ଉୂଚତ; ନମ୍ପରେ ସ୍ପମମସ୍ତନର୍ଭଃ ` ଦିଆଗଲା 

ଉଠିବାର ସମୟ ବ୍ରାଦ୍ରମଦ୍ ର 

ହଳମୂନ୍ତ ତ] ପ୍ାରଃ ୪୫ାରୁ ୪-୯୫ମର $| ମି ନ୍‌ ପସ୍ଯନ୍ୁ 
ଦାନ୍ତ ଘଷା | ୪¬ ୯୫୦.ରୁ ୪-୭୧, ,› 3 
କ୍ୟାସ୍ତାମ ୪-୩ ୦ ୦ାରୁ ୫୫ ›› | ମଂଂ ବା ଉନ a 


ଛା [| ୫ଖରୁ ୫-୯୫ ”› | ଜବ ୫ କାରୁରୁଚେଶ 
.¿ ତୈଳ ମର୍ଦନ | ୧୭ ବ୫୦ରୁ ୫-୬୦ ,, । ମ୫ଲଃ 
{ ସୃ।ଳ ୫-2 ୧୦ାରୁ ୫-୩୦ ମଦ ନଃ 
ରଶ୍ଗ୍ର୍‌ଧନା। | ୫୩° ଠାରୁ ୫-୪୫ ,, | ନଜିବ୫ନୁଃ 
ସ୍କାଧାସ୍ସ #୪୫ ଠାରୁ ୮-୪୫, ସମଣ୍ଡା 
ଅଦ୍ାର ୮-୪୫ ଠାରୁ ୯୦୧୦ ୬ ୨ ନ 
ବରଶ୍ରମ ୯୦୯ ୦ ଠାରୁ ୯-୯୩୦ |, | ନି୨ ୧୫ 
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ସଲ ଏବଂ କଲେଜ ନିବ୍ରାର ସମସ ଅରେ ବନ୍ତ ନରେ ଏହ 
ନସ୍ଟମର୍୍‌ ବ୍ଯଚିଦ୍ଦମ୍ଭ ମଧ୍ୟ କର୍‌ ସାଇ ପାରେ । 


ଭୁ ଢଭୀୟ ଅଧ ପୃ 


ସଦାଗୁର 


ଶନ୍ଦ୍ୟାର୍ଯାଗ ପରେ ବର ହ୍ମଗୃର୍ଵର ଶୌଚ ସ୍ତ, ବାସ୍ଟାମ 
ଇରା ଦତ ୍ସମ୍ଭାପନ କର୍‌ ବଦ୍ୟାଳସ୍କକୁ ମି ଵା ଉ୍‌ତତ ବଦ୍ତାଳସ୍ତରେ 
ପ୍ରଥମେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ପ୍ରଣାମ କର ଧୀର ସ୍ଥିର ତ୍ଵଜରେ ଜଜ 
ସ୍ଥାନରେ ବସି ପାଠ୍ୟ ବସ୍ରେ ନୋନଚେଶ କରବା ବଧେସ୍ଟ । 
ବଦ୍ଯାଳସ୍ୃରେ ଅଞ୍ଧସ୍ଵଳ ସପମସ୍ଟଟର ଅଜ୍ଯମନସ୍ଵ ହେବା କମ୍ପ 
ଗୁରୁଙ୍କ ଅ୍ଜାକୁ ଅବନ୍ଜୀ କରବା ଉ୍‌ଚଭ ନୁହେ | ନଜର୍‌ ଦ୍ର 
ଧା୍ୀ୍ଞାନ ବଂ ସ୍ସଙ୍ଗଂରେ ଭ୍ବଇପର ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍‌ା ବ୍ଧ 
ସୃଝ୍ର କର୍ତବ୍ୟ | କଦାଅ କାହ୍ବାର ଅନ୍ଡ୍‌ ଚନ୍ତା କର୍‌ବ ଜାଦୁ । 
ପଢ଼କା ବେଳେ କାନ୍ତୀର ସନ୍ଧୁଭ ଗଲ୍‌ କର୍‌ବ୍ଦ ନାଡି | ଗିକ୍ଷଙ୍କଙ୍କ 
ସନଦଧଭ କଦାପ ଅୟଥୟ ସୁକ୍ର କର୍‌ବ ନ୍ଦ । କୌଣଦ ପାଠ୍ଯ 
କବସ୍ରେ ସହେଦ୍ର ହେଲେ ଧୀର ଭ୍ଵକରେ ଦ୍ର୍ମକରବ । ଯଦ୍ଦ . 
କୌଣଦି ଗକ୍ଷକଙ୍କର କୌଣସି ଗେଵଝି ଏ ଦିଷସ୍ଟରେ ଅଲ୍କ୍କାନ 
ଥାଏ ତେବେ ଭାଙ୍କୁ ଲଜ୍ଜା ବା ଅପମମାନ ଦେଦା ମାନସରେ ଉକ୍ତ 
ଛଝସ୍ତରେ ଭାଙ୍କୁ କଛୁ ମନ୍ଧ ପ୍ରଶ କରବ ନାଦ । ସ୍ଙ୍କଦା ସତ୍ତ୍ 
କଥା କନ୍୍ବ । କାଦ୍ରାୟ ସଦର ଅଧକ କଥୀ କଞ୍ଟଚ କାହ ; କାରଣ 
ଅଧକ କଥୀ କନ୍ଦୁଦୀ ଦ'ଗ୍‌ ଅନେକ ଅସ୍ସର୍ତ୍ୟ କଥା ମୁହଁରୁ ଅଲ୍ନିର- 
ଭ୍ଵଳରେ ବାହାର ଯାଇଥାଏ ଏଙ୍କ ଚଦର ଚଦ୍ଧଗ୍୍‌ଗ୍୍‌ର୍‌ ଧୁ 
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(୬] ବ୍ର ନୁଚର୍ଯ୍ୟ 


ଜଷ୍ଟୃଦ୍ଧୁଏ । ଗଠଶାଳୀକୁ ସିଲା ଅର୍ଷି ବା ସମସ୍ତରେ 
କାଃରେ ରୋଳମାଳ କରଳ ଜାହୂ । ଧୀର :ତ୍ଵକରେ 
କ!୫କୁ ଗ୍ଟଦ଼ି ପାଦ ଝକାଇକ । ବଦଦ୍ଯାଳସ୍କରୁ ଆର୍ସ କରୁ କଳତିଆ 
କର୍‌ ଅଲ; ସମସ୍ତ ବଶ୍ର।ମ କରଚା ପରେ ଭଣ୍ଟାଏ କସ୍ଟା ଦେଉଦଷ୍ା 
କାଳ ଭୁଲ୍‌ଚ ବା ଝେଲିଵ | ଏହ୍ର ତ୍ସସସ୍ପରେ ମନର ଆଜନ୍ଦପାଇ 
ସ୍ଥଂଗୀତ୍ତ ଚଢି ମଧୟ କରାଇ କମ୍ଚା ସ୍ରକ୍ ସ୍ଥାନଲୁ ଯାଇ ପ୍ରକ୍ତଉ 
ଶୋଗ୍ତ ଉପଲବ୍ଧ କରପାର । ସଳା ପଝଂରୁ ଘରୁ ଲେଉି 
ଆର୍ସ ଶୌଚନ୍ଧ ସ୍ଵା ୍ତମ୍ମାପନ ଫୂଂକ ୍ରାଣାସ୍ଟମ କର୍‌ବ ଏଙ୍କ କନୁ 
ସସମ୍ସ୍ ପର୍‌ପୂର ପରମଭାସ୍ଥା ପରମେଶ୍ଟର ‡ୁ ଧ୍ଯାନ କରବ । ଭଣ୍ଟରଙ୍କୁ 
ସ୍ଥଭକର ସାରବା ମରେ ଗ୍ଵର ଘଣ୍ଟା ପର୍ସଯନ୍ଧ ଅଧ୍ଯସ୍ପନ କରବ । 
ଉପରେ ବନ୍ଧ ଗ୍ଵୋକନ ସମ୍ମାପ୍ତ କର୍‌ ଶସ୍ଟନ କର୍‌ବ। ଦେଶର 
କଳବାୟ୍ତୁ ଅଜୁ ସାରେ ଶସ୍ଯା ନର୍ତ୍ତସ୍ବ୍‌ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ଘେଉ୍‌ 
ଦେଶର ଭୁମ ଖୁବ ଶୁଷ୍ଟ,ଗ୍ରାମ ନକ ୫ରେ ବଣଇତର୍ଯାଦ୍ଦ ଦେଖାଯାଏ 
ଜାକ" ଓ ଜଳଚବାସ୍ତୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗର୍ଭ ସେ ସ୍ଥାଳରେ ଭୁମରେ 
ମଗିଣା ଇଉ୍ତ୍ୟାଦ୍ର ପାର ଶୋଇବା ଉ୍୭ତ | ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଭୁମି 
ସମ୍ଧସନ୍ତରଆ, ଗ୍ରାମ ଜଳଶରେ କଇ୍ଂଂଲ ଥାଏ,ଗ୍ର ଇତ୍ୟାଦ୍ତ ବ୍ାକ୍ତ 
କୀଃ ଦେଖାତ୍ାନ୍ତୁ ଓ କଳଚସ୍ତୁ ଅରଯନ୍ତ ଶୀତଳ, ସେ ମ୍ଥାନରେ 
ଖଞଃଉ୍ଷରରେ ଶୋଇବା ଉଚନ | ବଦ୍ରଗ୍ୁଗ୍‌ କଦାଷ ଅତ କୋମଲ 
ଗଦ୍ଦ ଉପରେ ଶସ୍ଟନ କର୍‌ବ ନାହି । ଗନ୍ଦ ଭ୍‌ପରେ ଶୋଇଲେ 
ପ୍ତାସ୍ଶଃ ସ୍ପ ପପ ଦୋଷ ଘିଆ ଏ । କମ୍ବଳ କଛଣା ଉପରେ ଶୋଇଲେ 
ସପ୍ତ ଦେ ଷ ଦୁଏ ନାନ୍ଦ୍ର । ଶୋଇବା ପଟରୁ ଅଣ୍ଡାଥାଣି କର 
ଶୋଇବା ଉ୍‌ଚିଉତ | ଆଣ୍ଟ ଠାରୁ ଟୋଡ଼ ଉଲିପା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପୋକ୍ୁବ 


ଜାହ୍ର › ଡଦ୍ଦାର୍‌ ଦୂର ଶକ୍ତ ର ଚକ୍ଷି ତା କମାଏ । ଗନ୍ଧରେ 
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ଛବ୍ୟକମ [9 
ଛନ୍ଛଣାରରେ ଏକାଙ୍କ ଶୋଇବ । ଏକ ବନ୍ଥଶାରେ ଦୁଇ ଭିନକଣ 
ଶୋଇବ ଜାଦୁ ! ଶୋଇବା ସରେ ବ୍ରୀସ୍ତୁ ସଂଗୃର ପାଇଁ ଡ୍୍‌ଞ୍୍‌ର 
ଓ ଦର୍ଷ € ପରେ ଝରକା ଥଅବୀ ଉଠ | ସେଉଁଁ ଘରରେ କାସ 
ସଂଗ୍ୃରର କାନ୍ତ ନ ଥ୍ଵବବ, ସେ ଘରେ ଶୋଇଲେ ହୁକା, କାଶ, 
ଯକ୍ଷା ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ର ଉ୍‌ଚ୍ଛଃ ଗର୍ଵେଗର ଆର୍‌ମ୍ଭ ଦୁଏ । ମଶକ କନ୍ଧୁଳ 
ସ୍ଥାନରେ ମଶାର୍‌ ବ୍ଯବ ଦ୍ବାର କରବା ଉ୍‌ତିତତ । ଶୀତ୍ତ ଏଙ୍କ ବଝ 
ର୍‌ରୁରେ ମହ ଛଡା ଆଉ୍‌ ସମ୍ଭମ୍ଡ ଅଙ୍ଗ ପ୍ତତ୍ଯସ୍ଂରେ ଚଦର 
ଘୋଡ଼ାଇ ଶୋଇନା ଉ୍‌୍ଚର | ଖାଇସୀର ପ୍ରଥମେ ମି ୯୫ ନମଃ 
କାଳ ବାମ ପାର୍ଶ୍ଵ ମାଡ଼ ଶୋଇବ I ଆମ୍ଡମ୍ମାନଙ୍କ ପେଞର୍‌ ବ୍ରା 
ାଶ୍ଡ ରେ ଥ୍ରୀହ୍ବା ଥବାରୁ ଉକ୍ତ ପାଶ ମାଡ଼ ଶୋଇଲେ ପ୍ଲାଦ୍ାର୍‌ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଉତ୍ତ୍ରୁପେ ପରଗଲିତ ହୁଏ ଓ ଖାଦ୍ଯ ଷଦାଅଂ ମଧ 
ଉତ୍ତ୍ରମରୁପେ ଗଶ୍ ଦୟ! 
ରାଉରେ ଅନ୍ତତଃ ଘ ୫ ଣ୍ଟୀ ଶୋଇବା ଆବଶ୍ଯକ ! ଏଥୁରୁ 
କମ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ଗୋଇଲେ ଜାବସୀ ଶ୍ର ଙ୍ଗୁସ ଏ | 
ଶୋଇବାବେଳେ ପାଦ୍ଦରେ ରେଲ ମାଲସ କଲେ 'ଦୃଞ୍ଟ ଶକ୍ତ । ସ୍ରଖର୍‌ 
ହୁଏ ଓ ବାସ୍ତୁର ଦୋଷ ମଧ୍ଯ ନବ୍ରାର୍‌ର ଡୁଏ। 
ସଜ୍ଜନ ମ୍ବ ହତ୍ତ ସଙ୍କଥା କାସ୍ଟମଜେ।ବାକଏଯଟର ପ୍ରଣସ୍କ୍‌ କର୍‌ନ | 
ସାଧୂ ସଚ୍ଘଂ କର ,ଅସରୂତ୍ମଙ୍ଗଂ ପରତ୍୍ୟାଗ କବ | ଦେବରା,କ୍ରୀନ୍ତୁଣ, 
ବ୍ଧ, ବେ ଦ୍ଟଘ୍କା ଓ ଅଭଥମ୍ଭାନଙ୍କର ସେଵୀ କର୍‌ବ 1 ଯାଚକ- 
ମାନଙ୍କୁ ମୂଖ କର୍‌ବ ଜାଣ । କୀଦ୍ାରକୁ ଅପମାନ ଦେଳ ଜାନ୍ଦୁ । 
ଗୁରୁଜନମ୍ଭାନକ୍କ ନକ୍କଃ୍ରେ ସ୍ଙ୍ଗଦା ବଳସ୍ଟ ଅକାଶ କର୍‌ବ | 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ନକରେ ଗୋଡ଼ ଲମ୍ଟାଇ କହିବ ଜାନ୍ଦ୍ର । ଅପକାସ୍‌ 
ବ୍ୟକ୍ତ ମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଉପକାର କରବାଲୁ ଯନ୍ବାନ ଵ୍ବୈବ ! 
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୯୮] କହ୍ଧଚ ର୍ସ 
ସମଞ୍ତଙ୍କ କଜସର ମଣିବ । ଶନ୍ଧୁ୍ାଜକ୍କଠାରୁ ଦୁ ରଖ ରହବ । 
କୌଣସ ବକ୍ତ ଭୁମ୍ବର ଶନ୍ଧ ବୋଲ୍‌ ଗ୍ରକାଶ କରକ ଜାନ୍ଦୁ ଏଙ୍କ 
ନ୍ଦଳର ଅପମ୍ଭାନ ଓ ପିଚ! ମାଉା ଦ୍ଵା ସେଦିଷର ଅନ୍ଯ କୌଣସ 
ଗଗ୍ଲକନଙ୍କର ଅଶବ୍ବା କାହାର ନକରେ ପ୍ରକାଶ କରବ 
ଜାନ । ଉଲଗ୍ନ ଦ୍ବୋଇ ପଶ ବ ଜାନୀ । ସେଉ 
ଜଳାଶସ୍ର ଗର୍ୀ ରତା କଣ ଜ ଥ୍ବଵ ରତଦ଼୍ା ରତ୍ତରେ ପ୍ରବେଶ 
କନରୁ୍‌ବ ଜାନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ଦୁଂସ୍ବସାଜେ ବାସ କରନ୍ତୁ ସେ 
କାନକୁ ଯିବ ଜାନ | ଉ୍‌ପସ୍ପକ୍ ସସସ୍ରେ ଦୂଉକର ଓ ପ୍ରସ୍ତ ସତ୍ଯ 
କନୁବ । କ୍ଷୁଧା ସତମସ୍ପରେ ମଧୂରତ୍ସ ବଦୁଳ,ସ୍‌ତସୁକୁ,'୨ଉକାରକ ଓ 
ପରନିଭ ଅଲ୍ଵ ତ୍ଵେଜନ କରକ | ଗଵନ୍ଧ କାଳରେ ଦଧୁୂ ଭକ୍ଷଣ କର୍‌ବ 
ଜାନ କମ୍ଟା ଦଧ୍ୟରେ ଲୁଣ କମ୍ଟା ଚନ ନ ଜିଶାଇ ଖାଇବ 
ନାହ | ସ୍ଵାଥ ଠଇରସ୍ବରେ ଏକାକୀ କୌଣସ ସୁଖ ଉପଗ୍ତେଗ 
କରବ ନାନୁ । ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଛଶ୍ବାସ କରର ନାକ କ ଶଙ୍କା 
ମଧ କରିବ ଜାନୁ ¦ କୌଣସି ନଭକର୍‌ ଉ୍ଦ୍ଯମଭରେ କବା 
ଦହୃତାଶ ହେବ ନାଦ । କୌଣର୍ସ` ବ୍ୟକ୍ର ର ଅଲ୍ୁଯଦସ୍ଵ ଦଶ ନରେ 
ଶୁ୍ଝୀ ପେଷ୍ଣଣ କରବ ଜନାନ୍ତ୍ରୀ । କନ୍ତୁ ଅଭ୍ତ୍ଯଦସ୍ଵର କାରଣ ପ୍ରଭ 
( ହେଉଁ ଚେଷ୍କାରେ ଅନ୍ଯର ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଥନୁ ) ର୍ଷ ଏଲ ନ୍ତ 
ହ୍ରେଇ ତାହ୍ରାର ସ୍ତଭସେ ଚିତା କରଥର । ଅର୍ଥରୁ “କୌଣ୍ତି 
ଲୋକ ଏଦୁପର୍‌ କାର୍ୟ୍ଯ କର୍‌ ଏହ ସଳ ଲର କରନ୍ତି, ମୁଁ ମଧ 
ସେନସର ଚେଷ୍ଟା କଲେ ସେଦ୍ରପର ସଂଳ ଲାଭ୍‌ କରର ୨ ଏସ 
ଆଶ୍ରାରେ ସ୍ତରସୋଗିରା କର ବାରେ ଦୋଷ୍ଠ ନାହୁଁ । ମନର ବେଗ 
ଧାରଣ କଘିବ | ଖର୍ବ ଓ ବଳ ସମସ୍ରେ ଛନ ଧାରଣ କରିବ । 
ରାନିରେ ଓ ଭ୍‌ସ୍ତ ଆ୍ଘାନରେ ସି ବାବେଳେ ଦ୍ବାରରେ ଖଣ୍ତ ଏ ବାଡ଼ି 
ଜେଇ ମିବ୍ର | ଗୋଡ଼ରେ ଜୁଚା ମାଡ଼ ଯିବା ସମଚସ୍ୃରେ ସ୍ମ ଖର୍ଚ 
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ପଥ ଦଶଳ କର ସିନ | ସଲୁର୍ଣ କର୍‌ ନସ ପାର ହେବ୍ତ ନାଦ; 
କରୁ ସମ୍ତରଣପଙକ ବଦ୍ଧ ଙ୍କ ସଂଦ୍ରା ପୟରେ ସମ୍ତ ରଣ ଶକ୍ଷା କର | 
ଭଗ ଯ'ନରେ, ପଉନୋନ୍ଖ ବୃକ୍ଷରେ ଓ ସର୍ତ ନୌକାରେ 
ଆଗ୍ବେହ୍ରଣ କର୍‌ବ ନନ୍ଦ । ଅଙ୍ଗୁର ଦୁଷ୍ଟ ଘୋଃକ ଏବ ଦୁଷ୍ଟ 
ଗକାଦ୍ଦରେ ଆରୋେଦ୍ରଣ କମ୍ନବ ନାଦ । କାଶ ବା, ଛୁନ୍ଞବା ଓ ଦୁାଇ 
ମରୁବା ସ୍ସମସ୍ରେ ସୁସ୍ତ ରେ ହାଉ ଦେଇ ମୁଖ ଗଧ କରର |. 
ଜଣଦଧାଗ୍‌ ତ ଭୁମରେ ଗାର କାଵିକ ଜା ସ୍ଲୋ କୁଖ ଛୁଣ୍ମୀଇବ 
ନାହଁ । ଉଚ୍ଚ ଷ୍ଟ ଅବୟ୍ଥାରେ କାହାଲୁ ଝଶଂ କର୍‌ବ ନାହ | ର୍ଡ 
ଗ୍ରୀସ କାଳରେ,ଉ୍‌ଦ୍ଦସ୍ତ୍‌ କାଳରେ ଓ ଅସ୍ତ କାଳରେ ସସ ଙ୍ଗ ଗଧ 
ରଦ୍ଦ୍ରକ ଜାନୁ । | ଅତ ସୃକ୍ଷି ବମ୍ଥ, ଜ ଉଦ୍ଦୀସ୍ତ ବମ୍ପ, ଅପକ୍ରଛ ଓ ଅସ୍ତସ୍କ 

ବମ୍ପୁମାନଙ୍କ ଗନ୍ଧ ବ ନାଡି ! ଇହ୍ନଧନୁ ଦେଖିବ ନାନ୍ଦର କସ୍ଲା 
କାଦ଼ାରକୁ ଦେଖାଇ ବ ଜାନୁ । କାରଣ ଇନର ଧନୁ ଦେଖିଲେ 
ଦୁର୍ଣ୍ଣ ଶକ ର ଦୁ ଘାସଦ୍ତୁ ଏ । କାହାର ସହବ ମ୍ଭ ସୁଦ କରବ ନାହି । 
ମସ୍ତ କରେ ତ୍ଵର ଳହ୍ରନ କର୍‌ବ ଜାହ । ଦୁଇ ଜଣ ପୂଜ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତ ଙ୍କ 
ମଧ ଦେଇ ଯାରାସ୍ଟାଭ କତ୍‌ ନାଦ୍ଦ । ଶନ୍ଧର ଅନ୍ଧ ଓ ବେଶର 
ଅନ୍ତର ତ୍ଵେଜନ କଂରବ ନାହି । କୈ?ଶସି ବଷ୍ସ୍ବରେ କା ହାର ଜାମିଜ୍‌ 
କା ସ୍ପାକ୍ଷୀ ହେଦ ଜାନ୍ଦୁ | କଥଃ ରୁଷ ଧାରଣ କରର ନାକ ¦ ଦଲଉ 

ଦଵ୍ଧୀଡା. ବକ୍ସ କେ କରବ ¦ ରରର୍ଦି କାଳରେ ବୁକ୍ଷରଟଳଳେ ଶୋଇବ 
a ହି | 

4 
ରଭୁଥ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଆହା ରଃ ସ୍ର ଣନଃ ସଦ୍ର୍ୟୋ ବଳକୃଦ୍ ଦେହ୍ମଧ ରଣ୍ଡଃ 
ସୃ ଉାସ୍ତଃ ଶକ୍ତ ବଷ୍ରୋକଃ ସଦ ଶୋ ବିବି କଃ 
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ସଥୋଲୁଗୃଣ ସଙ୍ପିଲ୍ଲଃ ନରଃ ମରେ ବେଉ ଗ୍ଗଵେଜନଂ ! 

ଗସ ଦୋଷ କାଳଂଝନ୍‌ କାଳସ୍ଟୋ ରୁତସ୍ଟୋରଫ ॥ 

ଅଂଦ୍ବାର୍‌ ପଦ୍ଯ, ସ୍ଥୀଦ କନକ, ଚଳକାରକ, ଦେ ରକ | 
ଏଙ୍କ ପୁରି ,ଆସ,ଶକୁ  ,କର୍ଷୁ,ଓ କଃ, ସତ୍ଧ ଓ ଶୋ ସ୍ଵବବବ ଠକ ଅହେ | 
ଉଲ ଗୁଣକୁ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ୋର୍ଷ, ଦୋଷ ଏଙ୍କ କାଳ ଛବେଚନା 
କର ଭ୍ରାଜଃ ଏ ଙ୍କ ଝାସ୍ଟଂକାଳରେ ତ୍ରେକନ କର୍‌ବା ଅମ୍ୁମ୍ଭନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଉଚିତ | 

ଆହ୍ଵାରଂ ବକନେ କ୍ୃଯଯ ନ୍ଧ ହୁ ରମ୍‌ ସସସଂଦ୍ଦା । 

ଉତ୍ଭାଭ୍ଯାଂ ଲକ୍ଷ 4, ରେତଃ ସାର ପକାରେ ସ୍ଲୃତେଶି ସ୍ତ ॥ 

ଆଦ୍ଧଂ ର୍‌ ଓ ମଳ୍ଚମ 2 ରାଗ ନର୍ଟନରେ କଲେ ଲକ ଗଭ 
ହୁଏ ଏଙ୍କ ସ୍ତକାଶରେ କଲେ ଶା ନଷ୍ଟ ହୃ ଏ । ଅର ଏବ ମାରେଳା 
ପ୍ରାନରେ ଦ୍ତଷ ଆହ୍ଵାର କରବା ଉ୍‌ଚିତ୍ତ 

ଭ୍ଵେଜନ ଆାନ୍ଧ କାଂସ୍ପ୍ଟ ପ ତ୍ତଳ ଓ ରୌପ୍ୟ, କାଚ ବା 
କଦଳୀପନ୍ଧ ହେବା ଡ୍‌ଚିତ୍ତ ¦ ମୃନ୍ତ୍ କା ପୀନ୍ଧରେ କଦାତି ଭ୍ବେଟଟନ 
କରବ ନାହ । ଏଥିରେ ଭ୍ଵେଜନ କଲେ ଦେହର ଶୋର ବନଷ୍ଟ 
ଙ୍ୁଏ । ତାମ୍ଭପାନ୍ଧ ଅତ୍ଵବବରୁ କାଂସ୍ୟ, ପନ୍ତଳ କମ୍ଟା କାଚ ପାନ୍ଚକୁ 
ଜଳଥାନ୍ଧ ରୁପେ କ୍ୟବଦ୍ରାର କର୍‌କା ଉ୍ଚିଉ | ଭ୍ଵେଜନ କାଳରେ 
ପିଦ୍ତା୍ମାଚାଦ୍ଦ ଗୁରୁଜନ, ନଜର୍‌ ବନ୍ଧ › ବୈ ଦଯ, ପାଚକ, ହଂସ, 
ମୟୁର, ସାରସ ଓ ଚକୋରର ଦ୍ୁଣ୍ଣ ` ଡବା ମଇଂଳଜନକୁ ଏଙ୍କ 
ସ୍ତନ 2 ସୁନ, ଷୁଧାର୍ତ୨ ପାଷୀ,ପାଷ, ରୋଗୀ,ଇୁକୁ,୫ କମା ଲୁକ ର 
ତଭ ଭିଵ୍ବର ଦ୍ଧ ଗଡ଼କା ଅମଙ୍ଂଳକକର୍‌ । ଗ୍ଵେଜଜ କ୍ରାଳରେ 
ଦୃ ଣ୍ଟ ଦୋଷ “ ନବାରଣାର୍ଡ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଏକାଗ୍ର ତ୍ଵରରେ ଚିନ୍ତା 
କରବା ଉ୍ଚ଼ର | ଗ୍ଵେଜନ କରବା ଗଦରୁ ଝିକଏ ସବେ ଛକ 
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ଲବଣ ସହନ ଅଦ୍ଦା ଖାଇବା ଉଚ 9 । କାରଣ ଏଦ୍ରାଦ଼୍ାଗ୍‌ ଅଗ 
ସପ୍ତ ହ୍ନ ଏ। ଖାଦଦ ବରେ ରୁଚି ଦୁଏ ଙ୍କ କଦ୍ରା ଓ କଣ୍ଠ 
ରଶୋଧୁର ଦୁଏ |! ଗାଦ୍୍ଯ ପଦାଥ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ସ୍ଥଥମେ ମଧ୍ର- 
ରସମୁକ୍ତ ଝଦା ୬ ଖାଇବ ଏଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କଞୁ, ତିଭୁ, କଣାସ ଓ 
ଶେଷରେ ଲବଣ ଓ ଅମ୍ମରସସ୍ତୁକ୍ତ ଦୋଥୀଂ ଖାଇବ । କ୍ସ 
ଜକର୍‌ ଅରରୁଚ ଅନୁସାରେ ଖାଇବ । ଖାଇଛା ଞଂର୍‌, କ'ଲୁଢ଼ 
ଓ କଦଳୀ ସ୍ତଭ ର ଖାଇବା ଅନୁଚିତ । ଆହ୍ବାର ପଡ଼୍‌ ବଧ ସଥା:/— 


ପ୍େେସ୍ଟ ଲେଦ୍ର୍ଯ, ବୁଷ୍ୟ ଗ୍ରେକଯ ଭ୍‌କ୍ଷ୍ୟ ଚବ୍ଯ, ଏ ସରୁ 
ସଥୋଵ୍ତର ଟୁର, ଅଥାରୁ ଚୁଷ୍ଯୟ ଅପେକ୍ଷା ଲେ ୟ ଅଧ୍ବକ ସମସ୍ରେ 
କୀର୍ଷ୍ତ ଦୁ, ଇତ୍ୟାଦ୍ 

ଚୁଷଣୱ ଗ.ଦ୍ଯ ମଧରେ ଇନ୍ଷ,ର୍‌ସ, ଡ଼ାଲିମ୍ବ୍‌ ଇତ୍ତଯାଦ୍ଧୟ ଷେସ୍ଟ 
ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ୟରେ କନ୍ଥା, ବାଲ ପାଣି, ଦୁଧ ଇଉ୍ଯାଦ୍ରଃ ଲେଦ୍ଜ୍ଯ 
ଝାଦ୍ଯ ମଧରେ ଫିର ଓ ଲହୁଖି ଇତ୍ତଯାଦଃ ତ୍ରୋଜ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ 
ତ୍ତ, ଡ଼ାଲ୍‌ ଓ ଭରକାର ଇଉ୍ୟା୍ଦଃ ଭକ୍ଷ୍ଯ ଖାଦୟ ମଧରେ ପୁଟ, 
ରୁ?ି, ଲଡ଼୍‌ ଓ ଲେଡ଼ କିନ୍‌ ଇତ୍ଯ:ଦ୍୍‌ୟ ଚଟ୍ଯ ଗ ଦ୍ର୍ଯ ମଧରେ 
ଚଣା ଓ ଚୁଡା ଇଭ୍ାଦ ମର୍‌ ରଣିଉତ | ଗ୍ୂରୁଝଦ୍ଦଥ ଅଥୀର୍‌ ର୍ଷ୍ୟ 
ଓ ଚବ୍ଯ ପଦାଥ ସେଉ୍‌ ମାନ୍ଧାରେ ର୍ଲେକନ କଲେ ଅନ୍ଧ ପ୍ତ 
ହେବ ସେଦ୍ଦ୍‌ ମା ନୀରେ ଗ୍ଵେକନ କରବା ଉଚ ର । ଲଘୁ ଦ୍ବଯ 
ଅଥୀତତ ଲେହ୍ରଯ ଓ ଗ୍ଵେଜ୍ୟ ପଦ୍ଦାଥ' ତୃପ୍ତ ଦ୍ରେବା ପସ କ୍ତ 
ଖାଇବା ଉ୍ଦିର । ଦବ ଖାଦ୍ୟ ଅଥରୁ ଚୁଷ୍ଟ୍ଯ ଓ ପେସ୍ଟ ଅଧ୍ଵକ 
ମାନ୍ଦାରେ ଖାଇଲେ ସୁଝ୍ା ଭ୍ତାହ୍ରୀର ମାନ୍ଦା ଗୁରୁ ସବେ ଗୁରୁପାକ 
ହୁଏ ନାହୁଁ , ଶୀ ଜୀର୍ତ୍ତ ହୋଇସା ଏ, କେବଳ ଶୁଷ୍ଟ ବ୍ରସ୍ଥ ଗ୍ଵେଜନ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


23] ଚି 
କଲେ ସମ୍ୟକ୍‌ ରୁପେ ମରଷପାକ ଦୁଏ ଜାନୁ 1 ଚେଣ୍ଡ ଶ୍ୁ୍ଟି ଖାଦ୍ଯ 
ସଦ୍ଧ ଦ୍ରବ ଶଦ୍ଦ ମିଳାଇ ଟସସଦନ କରବ୍ରା ଦଧେସ୍ଟ । କେବଳ 
ଶୁଷ୍ଟୀନ୍ତ ତଭ୍ଵେଜନ କଲେ ଚାହା ପରା ପ୍ରାପ୍ତ ନ ହ୍ରୋଇ ପଣ୍ୀକୃତ 
ହୁଏ ଏଙ୍କ ସମ୍ଭ୍କୁ କ୍‌ ନ୍ନ ହୋଇ ନ ଷାର ବଦଟଗ୍ଧ ଦ୍ରୋଇସପାଏ । 
ଚୂଷ୍ଯ ଅଦାକୁ ତାଳୁ 'ଓ ଛହା ଦାର ଚ୍‌ଵି କର ଖା :ଇବା ଉଚିତ 1 
ଟେସ୍ଟ ପଦାର୍ଥକୁ ଘି ୮ ଇଦେବଵା ଉ୍‌ଚଭ | ଲେହ୍ସ ଖାଦ୍ୟ ପଦାକୁ ଗଵି 
ଝାଇଚା ଉ୍ଚିତ । ସ୍ବେଜ୍ୟ ପଦ ର୍ଥକୁ ଗଁ ଲ ଖାଇଚା ଉଚଉ | ଭକ୍ଷ୍ଯ 
ଅଦାଥ ଲୁ ଅଲ୍‌ ଚ୍ଟେ ବାଇ ଗଁ ଲିଦେଚା ଉଚରତ । ଚବ ୭ଦାଥକୁ 
ଡ୍୍୍ତମରୁଘେ ଚଲେ ବାଇ ଖ ଇବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ | ଅଭ ମାନ୍ଧାରେ କସମ 
ଅଲ୍‌ ମାନ୍ଦାରେ ଗ୍ରଲେଜକନ ଦଲେ ଚାକୁ ରବଷ୍ମ୍ମାଶନ କହ୍ରନ୍ତ । 
ଏତଦ୍ଦ୍‌।ର୍‌ ଯେଉଁ ଯେଉ ରେଗ ଜନ୍ତ୍ବେ ଚାହନା ଜମ୍ରେ ସ୍ତଦତ୍ଭ 
ହେଲା ବଡୁ ତ୍ଵେଜନ ଦ୍ୁ।ଗ୍‌ ଆଳସ୍ୟ, ଶସ୍‌ରର ଗୁରୁଭୀ,ପେଃରେ 
ଗୁଡ୍‌ ଗୁଡ଼ ଝର ଓ ଅବସାଦ ଜାତ ଦୁଏ | ଅଲଟ ଗ୍ତେଜନ ଦମାର 
ଶସ୍ଵର କୃଶ ହୁଏ ଓ ବଳ ଚର୍ଥ୍ତ ଇତତାଦ୍ଦ ସ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ନୁଏ । 
ଅକୀଳ ତ୍ତଵେଜନରେ ଶିସ୍‌ର ଅସ ମଥ ଦୁଏ ଏଙ୍କ ଅଜ୍ଜର୍ଷଣ 3 
ଅଭସାରାଦ୍ଦ ରୋଗ କନ୍ଧ ` ତ୍ରୀଚନକୁ ନଟ୍‌ କରେ । ଚେଣ୍ ନଲୋ ଭ୍‌ 
ହୋଇ ବହ୍ଧୁଗ୍ଵଝ୍‌ ବଷ୍ତମ ଶନକୁ ପରତ୍ଯାଗ କରବ । ଖାଇବା 
ସ୍ସମ୍ଧରେ ଦୁଇଜ୍ଵଗ ଟା ଇବ ଏଙ୍କ ଜଳୀୟ୍ତ ଅଂଶ ଦାଗ ତ୍‌ ଖରସ୍ଟ 
ତ୍ଵଗ ର୍ଷ କର ଚରୁ ଗ୍ଟଗଝିକୁ ବାସ୍ତୁ ସତ୍ତାର ଜମନ୍ତେ ତାଗ 
କରବା ଉଚତ | ଭୋଜନ ସମସ୍ଟରେ ଅଧିକ ଜଳ ସାନ କଲେ କମ୍ପ 
ଆଦୌ! କଳପାନ ନ କଲେ ଅଗ୍ର ଵ୍ଧଏ । ଚେଣ ଝାଇବା ବେଳେ 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଅଲ୍‌ ଅଲ୍ଟ ପର ମଭାଣରେ ଢଳ ପାନ କରବା 
କନ୍ଧ ବୟ | ଖାଇବା ଷୂଙ୍ଗରୁ ଜଳ ତାଜକଲେ ବାମ୍ଭୁ ୍ତକୁତିତ ଦ୍ଧ ଏ 
ଏଙ୍ଂ ଶିସ୍‌ର୍‌ କୃଶ ଓ ଅର୍ଗଧଂ ଦଣ୍ତ ହୁଏ | ମରେ ଜଳ ଗାନ 
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କଲେ ପାଚକାଗ ସା ଦୁଏ ଓ ଉତ୍ତମ ଗା ଦୁ ଏ । ମଧରେ 
ଜଳ ପାନକରବା ହୁଭକର | ଶେଷରେ କଳ ପାଳ କଲେ ଦେଦ୍ଧ 
ସ୍ଥୁଳ ଓ ଅଳସ ଦୁଏ ଏବଂ କଫ ବଢ଼େ । 

କେତେକ ପାଷ୍ତାର୍ଯ ରଳ୍ଧସୁଦଦ୍ଯାବ୍ତର କହ୍ରନ୍ତ ସେ, 
ଖାଇବ୍ତା ସରେ ସରଘ୍ଂ ଜଳ ପାନକରଲେ ସାଲବର୍ତା ନୀମ୍ଚଳ 
ପୀଚକଳ୍ାଳ ସମ୍ଯକରୁପେ ଜଃ ରତ ହ୍ରୋଇ ଜ ପାର ଅଲ୍ମ୍ଧ 
କର୍‌ ଏ; କନୁ ଏହା ଭାନୁ ଧାର୍ଣା ଅଚଃ |: 


ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଫିଷାର୍ସ ଉ ହ୍ବୋଇ କଳକଂନ ନ କର ଅନ୍ଧ ସ୍ଵେଜନ 
କର୍‌ଢ ଜାହ୍ରି ଏ୍ଂ ଅନ୍ତ ଧାନ ତ ଦ୍ରୋଇ ଅଲ୍ତର୍ଲେଜନ ଜନ କର 
ଜଳପାନ କର୍‌ବ ଜା | କାରଣ ତୃଷ୍ାର୍ଵ ହ୍ରୋଇ ଅମ୍ତ୍ର ତ୍ଵେଳନ 
କଲେ ଗକ, ଓ , ଧାର୍‌ ହୋଇ ଜଳପାନ କଲେ ଜଳେଦ୍ଦର ର୍ରେଗ 
ଭୁଏ 
କହ୍ମୁଚ୍ଯଯାର ଳାଷ୍ପୀ ବ୍ଯକୁ ର୍‌ ଭ୍ଵୋକନ ସରେ ଉ୍‌ନ୍ତମରୁପେ ଦ୍ର 
ମୁହଁ ଧୋଇ ଝିକଏ ହରଡ଼ା କଥ୍ବୀ ଲବଣଂ ଅଥବା ଶାଚଳ ରଲ୍ତ 
ଯାଝିରେରେ ପକାଇବା ଆବର୍ଯକ । ବହୁଗ୍ଟଝ୍‌ର ପାନ ଗ.ଇବା 
` ଛଷେଧ କାରଣ ତାହ୍ଵା ଅତ୍ୟନ୍ତ କାମଚବକ୍କ ଓ ଉତ୍ତେଜକ ! 
ଵ୍ରଦଗ୍ଟ୍‌ଟ୍‌ର ଖାଦ୍ଯ ଓ୍ବଯ ସ୍ରଭ ବିରେଷ ଯନ୍ଧ ନେବା ଓ 
ବଶେଷ କର୍‌ ରଷୂ୍ବକ ବ“କ ହାର କରବା ଉଚଭ | ସେଉଁ ସମ୍ମଞ 
ପଦାଥ ଉ୍ର୍ଲେକଳ 6 ରୁ ଛନାଶକ, ଉା ହୁ! ବ୍ୟବହାର କରବା 
ଅନୁରଭ ! ବନୁଗୁଝ୍ବର ପ୍ରଧାନ ଖାକ୍ଯ ମଧ ର୍‌ର୍‌ସସସ୍ଭକ୍ତ ପଦାର୍ଥରେ 
ପ୍ତନ୍ତତତ ନୀ ଉ୍‌୭ର ¦ ଜଧୂର ରସସୁକ୍ତୁ ଖାଦ୍ୟ ତଦାଥମଭାନଙ୍କ 
ମଧରେ ଗଟ୍‌ ଉଗହରମ,କନ୍ମୂଳ ଓ ଅନୁ ଇନ୍ାଦ୍ଦ ଗଶଷ ! ମରି 
ରସ୍ପସ୍ତୁକ୍ତ ର ଶୁମବବର ସା ଆସୁ ବବର୍‌, ତୁଙ୍ି କାରକ ଏ 
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ବର୍ଧତ୍ାଦଳ ଅତଃ | କଃ ,ତିକୁ, ,କଷାସ୍ଟ ଲବଣ ଓ ଅମ ରସ୍ସସ୍ପକ୍ତ 
ଫଦାଥ କୁ ବ୍ତଦୁଗ୍‌ତ ୍ଷସ୍ପର୍ବେନାସ୍ତ ଅଲ୍‌ ବ୍ଯଦଦ୍ତାର କରି ବ 
କାରଣ କ୍‌, ଡିକ୍ୁ, କଷାୟ ରସସ୍ଥକ୍ତ ଅଦ୍ରାଥୀ ସରୁ 
ମ'କଯ୍ତ ଉ୍‌ତ୍ତେକକକ ଶୁବଦ୍ଧତାରଲ୍ଯକାରକ 6 ଶୃନଦ୍ଧନୀଶକ 
ହ୍ରେଇଥାଏ । ଅମ ଓ ଲବଣ ରସସ୍ଟକ୍ତ ଦୋୋଥ ଓଜଃ, ମନ୍ତା ଓ 
ଧୀରୁନାଶକ ଅଃ । 
ମଧ,ର୍‌ ରସ୍ସସୂକ୍ତ ଓ ଶ୍ଳେଉତସ୍ାରବନୁକ ସଂଳମୃକ କନ ଇର୍ୟାନ୍ଦ 

ର ପ୍ରଧୀଜ ଶାକ oe । ଶ୍ଲେତସାର 
ଶୁନ୍ତକବ କ, ବଳକାରକ, ଜାବ ମଶୁ ' ବଇ କ ( କସ୍ଟଃସ୍ଥାପକ ) 
ଏଙ୍କ ଅମି ନଜମା ଓ ଧାରୁର ପୁଷ୍ଟ କାରକ ଅହେ | ଗଶ୍ଵକତସରକୁ 
ଇଂରାଳରେ (Carbo Hydrate ) ବୋଲ୍‌ କହୁଲ୍ତୁ ! ଶ୍ଲ - 
ସାର ବଦଳ ଖା ଦ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧରେ ଗ୍୍‌ଉ୍‌ଳ, ଗହମ, ସବ, ବାଲି; 
କନ୍ମ୍‌, ଅଳ, @ ଦେଶ୍ରୀଅଳୁ ପ୍ରଧାନ ଅଃ । ଖାଦ୍ଯ ଗଇଁ 
ଉ୍‌ଷର୍ସ୍‌ “କୁ ଦ୍ବବୟଲୁ ଅଧକ ଘର୍‌ ମାଣରେ ବ୍ଯବଡ୍ରାର କର ଅନାଜ୍ୟ 
ଦେଲୁ ଅଲ୍‌ ରରହାଣରେ ଵ୍ଯବଦ୍ବାର କରବା ଉ୍‌ତତ୍ତ । 
ବ୍ଦ୍ଧଗ୍‌ ସ୍‌ର ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ ଜଣ୍ତେଧ | ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କଲେ ସେପର 
ପାପ ଦୁଏ, ଦେହର ମଧ୍ୟ ସେନ୍ଦ୍ର ଅର କ୍ଷର ଦୁଏ । 

ମନସଂଦତାରେ ଲେଖା ଅନ୍ତୁ :¬ 

ନ କୃଚ୍ଧା ପ୍ରାଣିଜାଂ ହଂସା ମଭାଂସସମପସୂଦ୍ତ୍ୟତେ କରିର୍‌ ! 

ଜରଚ ପ୍ରାବଧାନ ଟର ସ୍ତସ୍ପାନ୍ଧାଂସଂ ଛ୍ତଚ୍ରକ୍ସ ସ୍ଟେର୍‌ ll 

ଅଥ :ପାଶିନୁଂସା ଜକଲେ କଦ୍ଦାଫ ମ୍ଭାଂସ ଉସ୍ପନ୍ତ୍ର ଦୁଏ 
ଜୀନ । ପ୍ରାଣ୍ଡିବଧ ସ୍ବଗ ଜାର୍ର ଛର୍ଧୀ ଅର୍ଥରୁ ସୁଖର ବରୋଧୀ ! 
ତେଣ୍ଡ ଚାହ୍ରା ବଜ “ଜେ କରବା ଉ୍ଚରଭ ! 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


କନ୍ୟକର୍ [¥ 


ସୋନଧଂସକାନ ଭଡା ଦ୍ରନସ୍ତ୍‌ାତ୍ଧ ସବେକ ୟା । 
ସଙଜଙ୍କ୍ତ ମୃଭଭଷ୍ଣୈଢ ଜ କୃଚଧିୁଖ ନେଧତେ ॥ 
ଅଥ: ସେଉ୍‌” ବ୍ର ଅନ୍ଦୁଂ ସତକତ ସ୍ତାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଆନ୍ତୃସୂଖ 
ଇଚ୍ଛାରେ ହ୍ରଜନ କରନ୍ତୁ, ସେ ଜୀବତ୍ତ ଓ ବଉ କୌଣସ 
ସମରେ ସୁଖ ପାଇ ଫାରନ୍ଧ ନାନ୍ଦୁ । 
ସମପସୂର୍ଭ୍‌ ୧ ମାଂସ ସୟ ବଧକଲ୍ୌ ଚ ଦେତ୍ରନା | 
ପ୍ରଶନ କ୍ଷ ନବନ୍ତେ ନତ ବଙ୍ଂମାଂସସୟ ଭନକ୍ଷଣାନୁ ॥ 
ଅର୍ଥ ;—ମାଂସର୍‌ ସମୂସୂଦ୍ତ ଜୀବର୍‌ ବଛ୍ତନ ଓ ବଧ ସନ୍ତ୍ଣୀ 
ଅବଲୋକନ କରୁ ସ୍ସ ଭକ୍ଷିଣରୁ ନବ୍ଧନ୍ତ ହେବା ଉ୍ଚଭ | 
ନଭ୍ଦ୍ଷୟର୍ତ ଯୋମ୍ଭାଂସଂ ବଛରଧୁଂନ୍ଦ୍ର ଜରା ପି ଶାର ବୁ । 
ସଲ୍ୋଲେକେ ପ୍ରସ୍ବଭାଂ ଯାଉ ବ୍ୟଧ୍ୁରଣ୍ଡ ନ ପୀଉ“ତରେ ॥ 
ଅର୍ଥ —ସେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଶଶ ରଙ୍କର ନସ୍ତମ୍ଭ ଲ୍ଘଘନ ନଜ କର ବିଶାଚ 
ପର ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ ନ କରେ,ସେ ଲୋକ ସମାଜର ପର ସ୍ସ ହୁଏ ଓ 
ରୋଗସମନୃଦୁ ରଣ) ଡ଼ୁଏ ଜାନୁ । 
ଏନ୍ଦ୍ରପର ଅନେକ ଧର ଶାସ୍ସ୍ରେ ନର୍‌ନିଷ୍ଠ ଅହ୍ବାର କର୍‌ ବାର 
ଅନେକ ଉପଦେଶ ଦୂଆ ହ୍ରୋଇଅନଛତୁି । ପୁସ୍ତକର କଳେବର 
ଛମ୍ଟାର ଭକ୍ତରେ ତାଦ୍ରା ସରୁ ଏଠାରେ ଲେଖାଗଲ 
ଜାନ୍ଦୁ । ସାଧାରଣତଃ ମାଂସାଶୀ ପ୍ରାଣୀମାନେ ସାମାନ୍ଯ 
କଥାରେ ଶ୍‌ ବ୍‌ ଘଵଗ ୟାନ୍ତୁ ଏବ ଗଗ ବ। ବେଳେ ସେମାନେ 
କନ୍ଧୁ ନ ବସର ଅଜସର୍‌ ଅନସ୍ଟ୍ କରନ୍ତ | ମନରଗ୍ଯ ମ୍ପାଂସ କାଭଚଲା 
ସେମ୍ମାଳଙ୍କଠାୀରେ ମଧ ଏହୁ ଦୋଷ ସରୁ ଦେଖାଏ ଅର୍ଥାରୁ 
ସେମାଳେ ପବ ଉ୍‌ବଧଭ ଓ ଅନ୍ତବେକ । ମାଂସାଶୀ 
ସ୍ରାଞ୍ଜମାନଙ୍କ ବେଦ୍ରରେ ଅର୍ଥରୁ ବାସ୍ତ, ବିଂଦ୍ବ, କୁମ୍ଭୀର ଓ ଶାଗୃଣ୍ଡା 
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ସ୍ତ୍ର ପ୍ରାଣାମ୍ମାନ 5 ୧ଦଦ୍ଧରେ ଯୟ୍ଦ ଝିକଏ ଘା କଞ୍ଚା ଝିଲ୍ଏ କ୍ଷର 
ଭୁଏ, ରେବେ ସେମ୍ଭନଙ୍କର ଚ୍ରୀବନର ଆଶ ରହନେ ନାହ 
ସେନ୍ଦୁ ସତା ଝମେ ଭୀଷଣ ଆକୀର୍‌ ଧାରଣ କର୍‌ ଅବଶେଷରେ 


ସେମ୍ାନଙ୍କର ସ୍ତାଣାନ୍ତୁକ ଦ୍ଧ ଏ | ମଜ ଷ୍ୟ ମ୍ମାଂସାଶୀ ଦ୍ରେଲେ ତାହାର 
ଦେସ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟ ଏଦ୍ରପର ଗୁଣସ୍ବକୁ ନୁ ଏ ଓ ସାମ୍ଭାଜ୍ଯ ବସନ୍ତ, କୁ୍ଣ୍ଣି ଆ, 
କାଛୁ ଇଉ୍ଯଯାଦରେ ଢାଦ୍ରାର ମ୍ଭାଂସ ପଚଯାଇ ପ୍ରାଣ ନ୍ତୁକ ତୁ ଏ । 
ମାଂସାଶୀ ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରା ବଧୁମୂ ନ୍ଧ ର୍ଵେଗାନ୍ଧାନ୍ତୁ ଦୁଅନ୍ତୁ । ସେମ୍ମାନଙ୍କର 
ଶୁଦ୍ଧ ଚର୍‌ଳ ହୁ ଏ ଓ ସ୍ଵପ ଦୋ ଦୁ । 

ଗାଣ୍ତାଉୱୟ ବୈଲ୍ଲାନକମ୍ଭାନ ନ ମତରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଶସ ର 
ରକ୍ଷାପାଇଁ ଶ୍ଵେଭତସ୍ୟାର ସେପର ଆବଶ୍ୟକ, ଭ୍ରାଝିଡ଼୍‌( Protid-) 
ଓ ଚଢି (F) ମଧ ସେହୁପର ଆବଶ୍ଯକ | ଏହୁ ପ୍ରୋଝିଡ ଓ 
ରଦ ମାଂସରେ ସେପର ବଦ୍ୟମ୍ଥାନ, କେଟ ତକ ଉତ୍ତ୍‌ ଦରରେ ମଧ 
ସେନ୍ଦ୍ରଘର ବଦ୍ଯମାନ । ପ୍ରୋଝିଡ଼ ଡ଼ାଲ୍‌ ଇଉ୍ଯାଦ୍ଦରେ ଚେରି 
ପର ମ୍ଭାଣରେ ମିଳେ ! ଚଵ  ବାଦଦୀମ ନଡ଼ିଆ ଇତ୍ତଯାଦ୍ତରେ ବେଶି 
ପରମାଣରେ ମିଳେ । ଗ୍ଵସ୍ାୟଜକ ବଟଶ୍‌ ଷଣ (Chemical 


Analysis)ଦୁାର୍‌ ଜଣାଯାଇଅଛୁ ସେ,ରବ ଶସ ଜଧରେ ବରନ୍ଧ 
ୟକାର ଟଝନଜ ଜ୍ବବ୍ଯ ଛଦ୍ଯମ୍ଭାଳ ଥାଏ । ଚଳ (Phosphates 
of Calciam)େସସୃମ୍‌(Magnesium)asia( Potash) 
ଲୌହ (1୮୦୬) ଏବଂ ସିଲ୍କା (ଓ1{k2) କେଉଁ ପଦାର୍ଥରେ 
କେତେ କେତେ ପରୁମ୍ଭାଣରର୍‌ ଅତି ରାହ୍ବା ପର ବନ୍ତ ସୃ୍ଖାରେ 
ସ୍ତଦଷ୍ଠ ହେମ୍ଳ । 
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୬୮] ବ୍ଦ୍ମଚର୍ସ 


ନଗୁନିଷ ଖାଦ୍ୟରେ, ଗୃଉ୍ଳ ଓ ଗଦ୍ରମଭରେ ସବୁଠାରୁ ବେଖି 
ପର୍ରମମାଣରେ ଶ୍ଵେରତ୍ତାର ଅଛୁ ଏବ ଡାଲ୍‌ରେ ସରୁଠାରୁ ଚବଶି 
ପର୍‌ମାଣରେ ପରୋଝିଡ଼ ଅଛୁ ! ସେଥୁପାଇ ତ୍ର କମ୍ପା ରୁ? ସଦ୍ଭ ଘିଅ 
ଏବଂ ଘିଅ ବା ରେଲରେ ରନ୍ଧା ହୋଇଥବା ଉୀଲ୍‌ ଓ ଭରକାର 
ଖାଇବା ଉଚ । ଏଥୁରେ ତ୍ଵଉ୍ତ ବା ରୁଝିରେ ଶେରସାର, 
ଡାନ୍ବରେ ପ୍ରୋଝିଡ଼ , ଘିଅ ବା ରେଲରେ ଚକ ଅଂଶ ରଦ୍ଦରମ୍ନ ! 
ଦୁଧରେ ଶ୍ଵେତସାର ଅଂଶ ବେଟି, ସ୍ରୋଝିଡ଼୍‌ ଏବଂ ଚରି ଅଂଶ: 
ମଧ ଉମସୁକ୍ର ଷରମାଣରେ ରଦ୍ଦୁଛୁ । ସେ ପାଇଁ ଦୁଧ ସରୁଠାରୁ 
ପୁସ୍କୃକାରକ ଏଙ୍କ ଉଚ୍ଜ,ଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଅଖ । ଏଠାରେ ସମସ୍ତ 
ଜ୍ଞାଚବ୍ଯ ବଷ୍ଠପ୍ପ ଲେଖାଗଲ୍ଭଃ କନ୍ଧ ବଦ୍ଲଗଵଗ୍ବ ଦୋଷ, ଅଣଗ , 
ବଳ, ବସ୍ଟୃସ, ଦେଶ, କାଳ, ପାନ୍ଧ ଜାଣି ଆଂହ୍ବାରର ବ୍ଯଚନ୍ଥା 
କର । ଅର୍ଥରୁ ଉଦାହ୍ରରଣ ସଦଶ ଘେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ରବ୍ରଶସ୍ଯ 
ବା ଫଳ ମୂଳ ଜ ମିଳୁଥ୍ୟକ, ସେ ଥାନରେ ମାଂତ୍ପ ଭୁକ୍ଷଣଲେ 
ଠାପ ଦ୍ରେବ, ଏଦ୍ଗପର୍‌ ଜଫ୍ୋ ଧାର ପର ଚସ୍ତ ଦେଇ ଜ୍ରୀଚନ 
ଦହ୍ଗଇବା ଅପେକ୍ଷା ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କର୍‌ ଜୀବନ ଧାର୍‌ଣ କରବା 
ସଦ୍ରସ,ଗୁଣେ ଶ୍ରେସ୍ସ୍ବର୍‌ ! 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟ 


କ୍ତଙ୍ଟଗଵସ୍‌ର ଯମ୍ଭ ଓ କୟୂହକୁ ଗାଳନ କରବା ନାର କ୍ଷ 
ଅନ୍ତୁଂସା, ସଉ, ଆସ୍ତେସ୍ଟ, ବଦ୍ଧ ଚୟ ଓ ଅପରଗ୍ରହ୍ରକୁ ଯମ ଲୁହର 
ଯାଏ | ଶୈୌ!ଚ, ସନ୍ତୋଷ, ଉଥ,ସ୍ବାଧଖାୟୁ ଓ ପରମେଶ୍ଟ୍‌ର ପ୍ରଣିଧାନଲୁ 
ୟୁ କୁହ୍ଧାଯା ଏ { 
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କର୍ରୟକ୍ରି [¢ 


ଅଦ୍ଧଂସୀ ୪ କର ତଳସଥଙ୍କାର—ମାନସକ, ବାଚଳକ ଓ 
କାନ୍ତ କ | ମନ୍ଷ୍ତଯ ଯାହା ମନରେ ରଲ୍ରାକରେ, ଭାହ୍ରାକୁ କଥାରେ 
ସ୍ତକାଶ କରେ ଓ ସାହ୍ରାକୁ କଥାରେ ପ୍ରକାଶ କରେ, ଜ୍ତାହ୍ନାକୁ 
କାର୍ଷ“ ଦମାର ସଙଖ୍ପିନ୍ କରେ । କ୍ରଦୃଗ୍ଭଗ୍‌ ମନରେ, ବଭନରେ କମ୍ପ 
କ ସ୍ସ “ରେ ଟ୍ରୀକ ହଂସା କର୍‌ବ ନାରଦ । ଅର୍ଥାର୍‌ କୌଣସ ଗବର 
ଅସ୍ସର୍‌ ଶ ଲ୍ତା ମନରେ ମ୍ଥୀନ ଦେବ ଜାନ; କମଳା କଥାରେ କୈଣସି 
ପ୍ରାଣୀର ଅନ୍ଞ୍ଟୁବାଚକ ଶବ୍ଦ ଉ୍‌ଚାରଣ କରବ ଜୁ , ଅଥବା 
କୌଣନି ଟ୍ବରର ଅପକାର୍‌କ କାର୍ୟ୍ଯ କର୍‌ବ ନାଡି । ଯଦ୍ଦ 
ବ,ହ୍ୁଗ୍ଟଝ୍୍‌ ଭୂମବଶଉ୍ତଃ ଜୀବଦ୍ରଂସା କରେ, ତେବେ ସେଥ୍ବରେ ମଧ୍ୟ 
ରାହାର ପାପ ହବେ ଏଙଝ୍କ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାଦ୍ରୀର ମନ ମଧ୍ଯ 
ଅପନ୍ଧନ୍ଧ ହ୍ରେଦ ¦! ମନ ଅପନନ୍ଧ ଢ୍ରେଲେ ତାହ୍ବାର ମାନସ କ୍କ ବଳ 
ରନ୍ଦଧୁତ ଦୁ ଏ ଏଙ୍ଗ ସେ ପାଜଡ଼ର ହ୍ବୋଇ କୁପଥଗାସୀ 
ହୋଇଥଅଡ଼େ । 

ଏନଭାଘର ତାହ୍ରାର ବ୍ରହ୍ଟୃ ଚୟ ଶାଳକଜରେ ଅଜେକ ଦାଧାବସ୍ତ 
୨ମ୍ଥି ଉ ନୁ | [ 

ସତଉ୍ଯକଅଥଜଂ ର ଦହରସ୍ଯୟ ପାଳଜ କରିବାକୁ ହେଲେ ସବଦୀ 
ସତ୍ଯ କଥା କହଦୁବା ଉ୍‌ଚଉମଥଯକୁ ପ୍ରଶସ୍ତ ଦେବା 
ଅଜୁ ଚିତ । ସତକଥା ଳନ୍ଦୁବା ମଦ ପୁଣ୍ଯ | କାନ୍ଥର ସର୍ଯ କନ୍ଦୁବାର 
ଅର୍‌ଯାସ ଅଛୁ, ତାହାର କୌଣସ୍ସ ` ତାପଜାର୍ଯ୍ୟ କରବାକୁ ସ୍ତଚ୍ୃତ୍ତି 
ହୁଏ ଜାଛ୍ମ । କାରଣ କୈୀଣର୍ସ` ପାୟକ୍ରାର୍ଦ ଲୁଗ୍୍‌ ଇଵାଗଇଁ 
ନିଥ୍ଯାର ଆଶ୍ଚ ଜେବାକୁ ଏ | କୌଣସ୍ସ ` ରହୁସସ ଏରେ ଅଅବା 
ଭ୍ୃଭରେ ସୁଦ୍ଧା ଜିଅସ୍ଯା କନ୍ଦ୍ରବ୍ତ ଜାର | ଧର୍ଚ୍ମଗଵକ ସ୍ପଧ୍ୟଣ୍ତିର 
ଦୋ ସୁର୍ସ୍ୟକ୍କ ଆଗରେ “ନରେ ବ୍ରା ଗୁଞ୍ଜରେ ଵା ଅଶ୍ବତାମ୍ମା ଦ୍ରର” 
ଏହ ସାମ୍ଭାନଯ ମ ଥସଯାକଥାୀ କନ୍ଦୁଦ୍ରାରୁ ଭାହ୍ବୀଙ୍କର ସୃଗିଂରେଦ୍ସଣରେ 
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mo] ବହୁଚ 


କାଧୀ ପଡ଼ଥତ୍ଭ ଏବଂ ଛ୍ଷଣକାଳ ଛମର୍ରେ ତାଙ୍କୁ ନରକ ଦର୍ଗନ 
କର୍‌ବାକୁ ହୋଇଥୁମ୍ଭ । 
ବାସ୍ତବଧକୁ ଜିଥ୍ଯାବାସ୍ତକୁ କେହୁ ବଣ୍ଢାସ କରନ୍ତୁ ନାନ୍ଦୁ ।. 
ସତ୍କାସଲୁ ସ ମପ୍ତେ ବଶ୍ଟୀସ କଚ ନ୍ତ | ଅହ୍ୟ ସତ୍ୟ ବଥା ଳନ୍ଦ୍ରବା 
ମଧ୍ଧ ଅନ୍‌ଚିତ । ଉ୍ଦାଦ୍ବରଣତ୍ରୁଷ ଲୁଷ୍ଟରୋେରୀଲୁ “କୋଚ , 
କୋଡ଼ି” ବୋଲ୍‌ ଡାକରା ଅଜ ତତ | 
ସର୍ଯଂ ମ୍ବଦୁଗରିଯ୍‌ଂ ବାକ୍ଯଂ ଧୀରୋହୂଚ କର୍‌ଂ ଵନ୍େରୁ | 
ଆର୍ରେଜୁଷ୍ଂ ରଥାନନ ଦା ଷନର୍‌ଷ୍ାଂ ପର୍‌ କଳ୍ପ ସଟର ॥ 
ଧ'ରବୟତ୍ତି ସର୍ଯ, ମୃଦୁ ର୍ର ସୃ ଓ ଦୁତ୍ତଳର ବାକ୍ୟ କହଧୁବୱ 
ଆନତ୍ଲଷ୍ତ ଶଂସା ଓ ପର୍‌ନନ୍ଦା ପରିତ୍ଯାଗ କର୍‌ ବ । ହନ ଯାହ୍ରା 
ଜାଣୁଛୁ, ବାକଯରେ ଜାହ୍ବାନଦ୍ର ପ୍ରକାଶ କରବା ଉଚିତ | ସଦ୍ୟକଥା 
ସରଳ ଭାବରେ ଚୁକୋାଶ କରବ । ଯଙ୍ଗରେ ଶୁଣିବା ମ୍ଳେକ ଳର 
ଗ୍ଵବକୁ ଅନରୁପ ରୁଝିବ, ଏପର୍‌ ଜଡଝିଳ ଶ”ର୍ଦ କନ୍ଦ୍ରବ 
ଜୀନୁ । mn ™ 
ସତ୍ତ୍ଯଂ ବ୍ଲୟ୍ଠୀତ୍ ପ ନ୍ତଂ ବ୍ଧସ୍ଟାଉ୍‌ ନବ୍ଧସ୍ଟାଭୁ ସ୍ତମ୍ଭ ଯଂ |! 
ଫ୍ରି ସ୍ୃଂ ଚ ନାମ୍ୃଭଂ ବ୍ସ୍ଟଂଭେଶ ଧମ 8 ସନାଉ୍ତନଃ ॥ 
ସତ୍ତ୍ଯ କଥା କଦବ, ପି ସୃ କଥା କ୍କ, କନ୍ଧ ଅ୍ରିସ୍ଟ 
ସତ୍ୟଜଥ୍ୟ ଵା ପ୍ରି ହିଥ୍ୟାକଥା। କନ୍ଧୁକୁ ନୀ । ଏଦ୍ରା ସନାତନ 
( ନତ ) ଧର୍ମ ଅଖ | 
ନାକ୍ଷୁଂ ସତ୍ତ ସମୋଧରମିୁ ନସତ୍ତ୍ୟା ଦ୍ଧ ଦ୍ଯରେ ପରଂ | 
ଜଦ୍ଦ୍ର ଖବ୍ଟତତରଂ କଞ୍ଚି ଦନ୍ଧ ତାଦ୍ଦଦ୍ ରଦଯଭେ ॥ 
ସର୍ୟ ସମ୍ଭାନ ଆଉ୍‌ ଧମ, ଜାନ ଏଙ୍କ ସତ୍ଯଅଥେକ୍ଷା ପ୍ରକ୍ତ ଷ୍ଟ 


(ଶେଷ୍ଠ ) ରମ୍ପ ଆଉ୍‌ କ୍ତ ଜାନୁ । ଇହ୍ଲ୍ମେଳରେ ନଥ୍ଯାଠାରୁ 
ଉ୍‌କ୍ସ ୫ ପ ପଂମଧ ଆଉ୍‌ କନୁ ନା | 
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ଳକୁ [me 
ଆମ୍ଟେସ୍ବ¬: hl 
ଲୁଷ: ବରାସୟମଭ ଦଂ ସଂ ଯୁ କଞ୍ଚ ଭୂ କଗନ୍ଯୟାଂ ଜ 
ଚେନ ଉକ୍ରେନ ତ୍ସ ଥା ମା ଗୃଧ କସ୍ସସ୍ମଂ କ୍କ 

ପର୍‌ସୂର ପରମେଶ୍ବର କଗଉର ସମୁ ସ୍ଥାନରେ ଚ୍ଯୟପ୍ତ- 
ଢଵକରେ ଅନନ୍ତ । ସେ ଲୁମ୍ଭଙ୍କ୍‌ ଯାଦ୍ରା ଦେଇଛନ୍ତି ଅର୍ଥୀର ରୁମ୍ଭ 
ତ୍ଵଗ୍ଯର ସାହା ଅଛୁ ରାଦ୍ରାହଧ ଗ୍ଲେଗଳର । ଅଜ୍ଯର୍‌ ଧନ 
ଅ୍ତଦ୍ବରଣ କର ଜାନୁ । ଘର ସ୍ଵାୟହ୍ରୂରଣ ଗୋ? ଏ ହଦ୍ବାଦ୍ଦୋଷ୍ 
ଅଃ | ମରହାସରେ ସୂତା ଅପଦ୍ରର୍‌ଣ କର୍‌ା କଣ୍ତେଧ | ଚ୍ଲେର୍‌ 
ସମୃ ନର ନନ୍ଦା ଓ ଘ ଶାର ପାନ୍ଧ ଅଛେ | ସମସ୍ତେ ତାହାକୁ ମୀଚ 
ଦୃଷ୍ଟ ରେ ଦେଟନ୍ତୁ | ଅଭଏବ ଚ୍ରୀବନ ଥବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଓ ନଃଶ୍।ସର 
ଶେଷ ମୁଦ୍ର ଭୁ ର୍ଯ୍ୟନୁ କଦ୍ଦାପି ଚ୍ଟର୍‌ କର ନାହ୍ଵି । 

ବ 5 ଦୁଚର୍ଯ୍ୟ :-ଡ୍ଝସ୍ରେନହଦାସୃକୁ ଦମନ କର୍‌କ । ଯେରେ ସୀର୍ଯ୍ୟ 
ସ୍ଟଲିଭ ଜ ଦୁଏ, ସେଖୁପ୍ତର ସସନୁବାନ୍‌ ହ୍ରେବ ଓ ଅଳ୍ଯାନ୍ୟ 
ବ୍ର ହ୍ଚଫୟ କସ୍ଟମମ୍ଭାନ ପାଳନ କର୍‌ବ | 

ଅପରଗ୍ରହ୍ :ଦୁଦସ୍ଟରେ ଅଦ୍ରଂକାରଲୁ ସ୍ଥାନ ଦେବ ଜାନ୍ଦୁ 6 
ଲଝି ୫'ଚରଣ କର୍‌ବ ନାନୁ । ସଙ୍ଂଦା ସତ୍ତଳସ୍ତ ବରେ ଗ୍ରାବନ 
ଯାପନ କର୍‌ବ | କୂଶବ,ଦ୍ଦ ଆଚରଣ କରବ ଜୀନ । ସର୍‌ଳ 
ଲୋକଙ୍କ ସହଣସ୍ତେ ରସ କରନ୍ତୁ ଓ ଭ୍ଲପାଆଲ୍ତ । ଅହ୍ରଂକାଗ୍‌, 
ଆଦ୍ଧୀରମ୍ମା୍ଭ ଓ ଲମ୍ଚ କୁ ସମସ୍ତେ ଅଦଶ'ସ୍ସ ଓ ଘୂଣା କରନ୍ତ | 

ଶୌ!ଚ :—ସଙଂଦା କାସୃମନୋବାକଏୟ ପର୍ବନ୍ଧ ର୍‌ତିର୍ତ ଓ ଷରଷ୍ଟାର 
ଲ୍ଧଗା ଗିଷବ । ସେଉଁ କଥା କଦ୍ଧଲେ ଵ ଚଳ ଅପବ୍ରନ୍ଧ ହେ କ୍ତ ସ୍ବେକଥା 
ଅଥ ର କୁଳଥା କଦ! ପଁ କହ୍ରବ ନାହୁଁ ! କଦାପ ଚାଲ 
ଦେବ ନାହ । କର୍କଶ କଥୀ କହ୍ରବ ଜାନ" ମଥା କଥା, 
ଅନଞାସ୍ପ କଥା ବା ତାପ କଥା କନ୍ଦ୍ରବ ଜାହ୍ରି । ତ ମଜଲୁ ଶୃ 
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୩୬] କ୍ରଦ୍ଧଚଯ 
ର ଝିବ,ପରର ଅନଷ୍ଟ୍ କଥା,ଅପଦନ୍ଧ କଥା,ଅସମ୍କ କଥା ଓ ପର୍‌ର୍‌ 
ନନା ମନରେ ଚନ୍ତା କରବ ନାହି । 

ଅର୍‌ ଗାନ୍ଧାଣି ଶୁବ୍ଦ“ନ୍ଧ ମନଃ ସଚତ୍ୟଯେନ ଶୁଦ୍ଧ 
ଛଦ୍୍ତଖୋଉଯାଂ ଭୁଡାସ୍ା ଦୁର ଜ୍ଞାଟନନ ଶୃ କ୍ଯର୍ତ ! 

ସ୍ପାନକ ରବାଦ୍ଧାଗ ଗାନ୍ଧଶୁଦ୍ଧ ନୁଏ,ସତଏ କନ୍ଦୁବାଦ୍ଧାର୍‌ ମନଃ- 
ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ, ଇଦଯ୍ଯା ଏସ ଉପଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ଆସ୍ଥା ଓ ଞ୍ଞାଲଦ୍ରାର୍‌ ରୁର୍୍ଧ- 
ଶୁଦ୍ଧ କଏ । 
ସ୍ଵଲ୍ତୋଷ¬ସନ୍ତୋଷଂ ପରମା ର ଖା ସଂଯରୋ ଭ୍ରବେତୃ । 

ସର୍ୋଷ ମୂଳଂ ଦ୍ଧ ସୂଖଂ ଦୁଃଖ ମୂଳ ବଷର୍ଯ୍ୟସ୍ଟ॥ 

ସୁଖାର୍ଥୀ ବ୍ୟକ୍ତ ସନ୍ତୋଷ ର କରି ସଂଯରଉତ୍ତବରେ 
ରହୁଵ | ସନ୍ରୋଷ୍ଦ୍ରି ସୃଖର ମଳ ଅହେ ଏଙ୍କ ଉଦ୍‌ବଷସ୍‌ଉ 
ଅସ୍ସନ୍ତୋଷହ ଦୁଃଖର ହେଭୁ । ସ୍ସଙଂଦା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରନ୍ଧବ । ଅସତ 
ତ୍ରୋଷକୁ ମନରେ ସ୍ଥାନ ଦେବ ନାହ । ଖାଇବା ସମସ୍ଟଟରେ ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥର ସ୍ବାଦ ଆସ୍ଵାଦ ଗାଇଁ' ହ୍ନ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ କର ନାହ 
ଷୋଷ୍ଠାକ ପରଚ୍ଛବଦ୍ଦରେ, ଅଥଧଘଷ୍ତସ୍ଟରେ, ଅଧ୍ଯସ୍ବଳ ସମସ୍ଟୃରେ, 
ରଣଶ୍ର ପ୍ରାର୍ଥନାରେ କ ଯେ କୌଣସି ନ୍ୟାସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମନକୁ ଖଷ୍ଟ 
ରଝିବ । କୈଣସି ,ଗୁରୁକନଇ୍କଠାରୁ କୌଣସି ` କାସ କରନାଲୁ 
ଆଦ୍ରଷ୍ଟଟ ଡହ୍ରେଲେ ଆଜହଚତ୍ତରେ ତାହା ସମିଯଦ୍ରନ କଲର୍‌ର | 
ସାଧ୍ୟ ,ଦ୍ଦାନ, ରଗ୍ବେଗୀର ଶୁଶୁଷା ଇତ୍ତ୍ଯନ୍ର ଧସ୍ମ କାର୍୍ଯ୍ମାନଙ୍କଟର୍‌ 
ଆନନ୍ଦ ଭ ଦ୍ରେବ ! ନରାଜନହ ମନସର ପ୍ରଧାନ ଶିନ୍ଦ୍‌ ଅଚତ | 
ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ବଯ ର ଜୀବନ ଦୂଃଖମ୍ଭସ୍ତ ଓ ତାରଜନକ ଅଃ । 
କ୍ରଦ୍ଧ ଗଟ୍‌ ଖ୍‌ ସସଦୀ ଆନନ୍ଦତ ରହ୍ରଲେ ଜଳର କନ୍ତ୍‌ ବଯ କା ର୍‌ 
ସ୍ଵର ତାହାକୁ କଜଣାପଡ଼ବ ନାହି । ଶସ୍‌ର ସୃସ୍ଥ ରହ୍ରବ ଏବଂ 

ଚ୍ରୀଦନ ସୁଖମସ୍ଟ ୍ବେବ ! 
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ଦୂତ୍ୟକମ [ 
'ଅସଲ୍ନୋଞ ପର୍ବ ମଢ଼ାଃ ସସଲ୍ତୋଷଂ ସୀ ଲତ ପଣ୍ଡ ରାଃ | 
ଅନ୍ତୋନାର୍ତତ` ଫି ଷାସ୍ସାସ୍ଟାଃ ସଲ୍ତୋଷଃ ପରମଂ ସୃଖଂ॥ 
ମୂଖମାଚନ ଅସନ୍ତୋଷପର୍‌ସ୍ବଣ ହୁଅନ୍ତି 6 ପଣ୍ରି ରମ୍ଚଜେ 
ସଜ୍ଜୋଷ ଅବଲଥ୍ବକ କରନ୍ତୁ । ବଣ୍ସ୍ତତ୍ଧଷାର ଅତୁ ନାର । 
ସନ୍ତୋଷନ୍ଧ ପରମ୍ଭ ସୂଖ । 
ରପର୍ଯାଗ କରବୀକୁ ଅଭ୍ଯାସ କରକ ଅଥରୁ କୌଣସି 
ବଷ୍ଠସ୍ବର ଦାତ୍ପ ଦ୍ରେକ ନ ନାନୀ । କୌଣସି ବ୍ତମ୍ଥରେ ଆସକ୍ତ ରଖିଚ 
ନାହୁଁ । ଉଦ୍ଦ ହରଣସୁରୁଥ କୃୁଦ୍ଧାୟାଇପାରେ ସେ, ଏପରି କେଭେ 
ଲୋକ ଅଛୁ, ଯେଉଁ” ଜାଚନେ କ ଗୁଡ଼ାଖ୍‌ ଓ ପଜର ନୀରବ ସସ 
ସେମାନଙ୍କର ରନ ଗୃଡ଼ାଝଗୁ ଓ ପାନ ଜ ହ୍ରେଲେ ଚଲଚ ନାହୁଁ" 
କୌ ଶନି ଦ୍ଦର୍ଥରେ,ଏପର୍‌ କ ତ୍ବୋଜନ ଶସ୍ନରେ ସୃଙ୍ବା ଅଭ୍ଯାସସର 
ଦ୍ଭାସ୍ସ ହ୍ରେବ ନାଦ । ସ୍ପଦ୍ରନଶୀଳ ଦ୍ରେବ , କସ୍ୁସ୍ସରଷ୍ଟ ଦ୍ରେବାକୁ 
ଅଭ୍ଯାସ କର୍ବ | ଏପର କରବାଦ୍ରାର୍‌ ମଳ ଷ୍ୟ ଦୁଠ ଠୁ କୌଣସସ୍‌ 
: ଆସନ ଦପଦଦର ନ୍ଧ ବା ଦହୃତ୍ତରୁକି ଦୁଏ ନାଦ” । ଯଥଆସାଧ୍ୟ 
ଇତର ସ୍ପ ଦମମନ କରବ । ˆ 
ସ୍ପାଧୟାୟୁ ¬ ସଆାସମସ୍କରେ ସ୍ଵାଧ୍ଯାସ୍ପ କରଚ ¦ କଚେ ଚେଷ୍ଟା 
ଢର୍‌ ଅଧ୍ଯସ୍ତନ ନ କଲେ ଅନ୍ଯଚଗ୍ମକ ଯେତେ ପଢ଼ାଇ ଭୁଝାଇତ 
ଦେଲେ ସୁଧା, ୍ଦଶେଷ କରୁ ସଂଳ ଦୁ ଏ ନାଦ" । ନଜେ ଯନଧକର 
ଅଧ୍ଯସ୍ଟଦ କଲେ ଅଭ ଅଲ୍ଟସ୍ପଚସ୍ପ ମଧ୍ଯରେ: ଦଦ୍ଯାଭ୍ଯାସସ ଦୁଏ। 
ଶ୍ର ପ୍ରଣି ଧାନ —ପରାସ୍ବରା ପରମେଶ୍ଟରଙ୍କ ଜକଃରେ 
ପୃଷୁ ବଶ୍ଟାସ ରଖିବ; ତା୍ସାଙ୍କଠାରେ ନଜର ଅତ୍ଧାକୁ ସମଯ ଣ 
କର୍ବ , ପରମାତ୍ାଙ୍କ ଭସ କର୍‌ କଢ , ଅଅ ର୍‌ ରିଶ୍ର ସରୁଠା ରେ 
ଅଛନ୍ତି, ଏହି କଥାକୁ ଭସ୍ତକର୍‌ ଗ୍ଟେର ଇରଙନଦ୍ର ଅନୟ କାର୍ଯ୍ୟ 
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୩୪} ବହୁ ଚର୍ୟୟ 
କରବ ନାନ୍ଦ । ସେ ସ୍ସନୁ ଶୁଣ୍ଡଅଛନ୍ତ, ଏହ୍ର କଥାକୁ ଭରସ୍କର ଜିଥୟା 
ଇତ୍ତ୍ଯଂଦ୍ କବା କଯ କନୁବ ନାନି । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅନ୍ତର କଥା 
ଜାଣି ଥ୍ଥାରନ୍ତ ଏହ୍ର କଥାକୁ .ଭ୍ତସ୍ତକର ପରର ଅମେଙଳାଦ୍ 
କୁରଲ୍ଧାଲୁ ମନରେ ସ୍ଥାନ ଦେଵ ନାଡି । 

କହୁଗ୍ବଖ୍୍‌ ନଜର ସମ୍ପସ୍ତ ଇନ୍ରାସ୍ତ ଓ ଷ୍ରଡ୍‌ରଫ୍‌ ହାନଙ୍କ ଦ୍ମନ 
କରବାଥାଇଁ ବଶେଷ ସନ ବାନ ହେବା ଉଚର୍ତ | 
ଚକ୍ଷିଭନ ୍ଧ ଦମ୍ଭଳଓସ୍ରଭ୍ଵାତଃ ମନୁଷ୍ଯର ଦୁଷ୍ଟ ଶର୍ତ 
ସୁର ଅଦଦାଥଂ ଆଡ଼ ଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଣ ହିଏ । ମିଳଚର ଅସ୍ତ ଚନ୍ତରୀ 
ଥିଲେ ସେତ୍ତ ଦୃଷ୍ଟ ଶର୍ତ ରମ୍ମଣୀର  ରୁଷଷୌ ଘର୍ଯ୍ୟରେ ମୂଗ୍ଧହ୍ମୋଇ 
ଜାଜା ଅତ୍ର କାସରେ ଛବ୍ ବଞ୍ଟ ହୁଏ ; ଯାଥାନ୍ଦ ଜାନା 
ଷଣିକ ହନୋମୋଦ୍ରକର ପଦାର୍ଥ ଦର୍ଣନପାଇଁ ବଯଗ୍ର ହ୍ୋଇଉ୍‌ଠେ | ଏହ୍ 
ରୁଦଶ ଜର ଲାଳସ୍ସାକୁ ଦ୍ରନ କର୍‌ବାପାଇ ବ୍ରମପ୍ସ ବ୍ରଶେଷ୍ଠ 
ଯନ୍ମବାନ୍‌ ହ୍ବେଚୀ ଉଚିତ !' ରୁଷର କ୍ଷଣ୍ଥାସୁ ଡ଼ ଦଶନକର ଓ 
ସଙ୍ଂନ୍ଧ ଶଶ ରଙ୍କ ସଶ୍ବକ୍ସ ୟ୍ଦସ୍ତକର ଏଡ଼ ଚଞ୍ୁଇନ ସତକୁ ଦମନ 
କରବା ନତତାଲ୍ତ କଦ୍ଧ୍‌ ରଯ | 
. କର୍ନ ନୁ ଦମମନ—ମସାଧାରଣରଃ ପ୍ରେମ୍ଚୟ୍ସଙ୍ଂ ଆଡକୁ 
ସ୍ସ୍ୀଲେକ ମ୍ଭାନଙ୍କର : ସ୍ତେମଭବା କ୍ୟାଳୀଷ ଆଡକୁ, ସର୍ତ ଆଡ଼କୁ, 
ପରନ୍ଦହା ଓ ଅତ ପ୍ରଶଂସା : ଆଡ଼କୁ ଜାନ ଦଉଡ଼ି ଯାଏ । ଏହାକୁ 
ଯସୂର୍ଲୈନାସ୍ତ ` ଦମ୍ଚନ କରବା ଚ 2 ଦୁଗ୍ଝ୍‌ର କର୍ର୍ଵ୍‌ବ୍ଯ “| ମନକୁ 
ଦୃଢ଼କର ପ୍ରେମସ୍ତସସଙ୍ଂ କମ୍ପ : ସ୍ଵୀଲୋକ ମାନଙ୍କର ପ୍ରେମମାଳାଷକୁ 
ଶୁଣିବ ଜାନୁ ଏଙ୍କ . ଯେଉ ସାଳରେ ଟୁଚୁକଳନ୍ନାନଙ୍କର୍‌ ଛନା, 
ପରର ନନ୍ଦାଂଏବ୍କ ଆଚ୍, ସ୍ରଶଂସୀ ଦ୍ରେଉ୍‌ଧବବ, ସେ ମ୍ଥାନରୁ ଗୁଲି ` 
ଯିବା ଶ୍ତେସ୍ଟୃସ୍ବର୍‌ । 
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ନତ୍ୟକମି [ £ 


ଦ୍ଵାଣେ୍ରସ୍ସ ଦମ୍ଚଠ୍ରାସ୍ପ ଅଭତର ଇତ୍୍ଯାଦ୍ତ ସୁଟଲ୍ଧ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଆଡ଼କୁ, ସୁବାସଭ ଖଂଦୟପଦଦୟଥ ଭଗଲୁ ମନୁର ଦ୍ରୟଣଶ୍ରକୁ 
ଗ୍ଲିପୀଏ । କ୍ରଦ୍ଧଗୁର୍‌ ଯଥାତ୍ସାଧ୍ଯ ଚେଷ୍ଟାକର୍‌ ଏଦ୍ବାକୁ ଦ୍ରମନ କରିବ ! 
ଅତ୍ତର୍‌“ଅର୍‌ କାଷ୍ଠ ସ୍ମୋଇ ଅନ୍ଯାସ୍ତ ଗ୍ଵବଵରେ ଅଥ 
ବ୍ରତ କରବା ଵର ଦ୍ରଗ୍‌ସ୍‌ର କଲ୍ଠିଵ୍ଯ ନୁହେ । 

ରତ୍ଳେହ୍ଦସ୍ତ ଦମନ; ସା ଧାର୍‌ଣଉଃ ସୁସ୍ାଙୁ ପଦାଅର୍‌ 
ଆସ୍ଟାଦ୍ଦନ ପାଇ କବ୍ଧା ମାଳା ତ୍ର ହୁଏ ଭହାର ମା ଳସ୍ପା ୭ 
କରିଚଟାଲୁ, ସୂମ ଷ୍ଟ ପଦ୍ଦାଥ " ପାଇବା ପାଇଁ ଅଚଲ ଅସତ ଉପାସକ 
ଅବଲମ୍ବନ କର୍‌ ବାକୁ ହୁଏ । ବ ହୁଗ୍‌ସ୍‌ ସ୍ଥାଣଥଲେ ଚେଷ୍ଟ୍ାକର 
ଶର୍ବରର୍‌ ଅସୃପ୍ଥତା ଉସ୍ଟରେ ଓ ମନର ଅପବ୍ରନ୍ଧତା ଭୁ୍ତବର 
a ଦମନ କର୍‌ବ । 


ନସ ଦଦମ୍ଚନ ¬ ସ୍ବୀମ୍ଲେକମାନଙ୍କର କା , ଅଲ 
ବ୍ର ର କୋମ୍ଭଳ ଅ୍ଂ, କୋମଳ ଶସ୍ୟା ଇଉଯାନ୍ର ସ୍ଥଶ କର୍‌ବା 
ପାଇଁ ମନ ଷର ଚି ସଦା ଅ୍୍‌ "କାଷ୍ଠ କରେ । ଏହ୍ରାକୁ ଦମ୍ଭ 
କରବା ବୃ ଦୁସୃଖ୍ର କର୍‌" ବୟ ଅର୍ଥାତ ବ୍ରହମଗ୍ଟଗ୍‌ ହୀ ଲ୍ଲେକ- 
ମାନଙ୍କର କୋମ୍ମଲ ଅଙଂ କ୍ମଶ କର୍‌ବ କାହୁଁ, ଅଥଲା ଦୁଚଧ- 
ସେଂଜନ୍ତଭ୍‌ ସୃକୋମ୍ମଳ ଉତଲ୍ଟରରେ୍‌ ଶସ୍ତନ କରବ ନାନତଂ ¦ 


ହଗ୍ରେ୍ଥା୍ଷ ଦମ୍ମନ:¬ବ ଦ୍ରଗ୍ଵ୍‌ସ୍‌ ଯଥାତ୍ପାଧ୍ ଚେଞ୍ମାକର 
ରଗ୍ଧରଦଦତ୍ତ୍‌ ନିଳର ପବ୍ଧ ହସ୍ତ ଦ୍ଵଂଗ୍‌ ରରସ୍ବାପସ୍ବରଵ, ପରଦ୍ତଵ୍ୟ- 
ଲୁଣ୍ଡନ, ଦୁକ ସ୍ରଭି ସ୍ରହ୍ରାର ଆଦଦ କୁକାର୍ଯୟ କରକ ନାହଁ 4 ଯସୂରେ 
ଜାସ୍ତ ସନ୍ମକର୍‌ ଉହ୍ଦିରୁ ଦବର୍‌ଉ ହ୍ବେବା ସ୍କାସୀର ମୂଖ୍ଯ 
ଉ୍ଭେଶ୍ୟ | 
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୬] ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 
ପଦେନ,ସ୍ଵ ଦମନ —ଚେଣ୍ଧାକାନ୍‌ ହୋଇ ବ୍ର ଦ୍ଗ୍‌ଗ୍‌ ପଦେ- 
ନସୃକୁ ଦମନ କରବ। କୁଷଥରେ ଅଟ୍ରସରହ୍ରେବ ନାଙ୍ଗି । ବାର- 
ଟଜତାମଭାନଙ୍କର ବାସପ୍ଥାନ ନକରେ ଯ୍ାଇଥବିବା ପଥରେ ଗମ୍ଭନ 
କରବ ନାଡ଼ି | କାହାରଲୁ ଦେ:ସତାଉ କରବ ଜାମ । ଆଳସ୍ୟ 
ଷରଉ୍ତ୍ଯାଗ କର ଯଦକ୍ତ ସ୍ପଙ୍ଗ ଦା ସୁକା “ରେ ଜସ୍ଟେ ଜର କରବ। 
ମୂଣେନୁ,ସ୍ତ ଦମମନବଠଦୁଗ୍ଟଷ୍ଠ ସ୍ବଖେଦ୍ର ସ୍ପକୁ ଦମନ 
କରିବ | ସଂଯ୍ପଭଚାକ୍‌ ହ୍ବେଢ ଅତ୍‌ ବୃଥାକାକ୍ଯବଂସ୍ବ କବ 
ଜାନୁ । ଯେଭକ କହ୍ଧଵା ଗ୍ତସ୍ଟୋଜନ ସେତକ କଥା କହିବା 
ଉ୍‌ ଚର । ସବଂଦା ସତ୍ଯ କନ୍ଦୁବ , ମ ଥୟ.କଥା କହବ ନାନ୍ତ । 
ଢାଦ'ର୍‌କୁ କ୍ସବାକଯଯ କହୁ କା । ୟର ନା ବା ଅନ୍ତପ୍ରଶଂସ୍ପା 
କରବ ନାହୁଁ, ମନର୍‌ ଅପବନ୍ଧକାରକ ସଂଗୀତ୍ତ ଗାଜ କର୍‌ବ 
ଜାଦୁ | 
ଜ୍ଷଃସ୍ଥ ହୂ ସ୍ଵ ଦମ୍ମନବ୍ର ଦ୍ୁଗ୍ବ୍‌ସ୍‌ କ୍ଷଣିକ ସୂଖପାଇଁ 
ଅଭ୍ୂର ହ୍ବୋଇ ସ୍ଥୀ ସଦ୍ରବୀସ ବା ଅସ୍ବାରଵବଳକ ଶୃ୍ତଳଣ୍ତ କର୍‌ବ 
ଜାନୁ । 
ଗୁଦେଭ୍ରୁସ୍ତ ଦମ୍ଭନଢତ ଦ୍ମଗଵଗ୍‌ ଗ୍ଵଦେମ୍ପ୍‌ ସ୍ବ ଦ୍ଦମ୍ଭଳ 
କରବ | ମଳତ୍ତ୍ୟାଗଥ୍ତାଇଁ ଅସ୍ବାତ୍ଵବକ ଲୁନ୍ମନ ଇତ୍ତ୍ଯାନ୍ତ୍ର କର୍‌ବ 
ଜାନୁ । 
କାମରୁ ଦମ୍ଭନ—ଙକଦ୍ଦୀପ କୀମ୍ଚାସକୁ ଦ୍ବେନ୍ର ଜାହ । ଯଦା 
କାମ୍ମ ବଦ୍ଧ ଦ୍ରେବ, ମେପର କାର୍ସ୍ଯ କରବ ଜାଦ୍ଦ୍ର । ଆଦ୍ଦ୍ରରସ୍ପ- 
ସମ୍ଟଲର କାବ୍ୟ କବତ୍ରା ଅଧ୍ସ୍ବଜ କର୍‌ ବ ନାହ । 


ଜ କରୁ କାମଃ କାମ୍ଭାନା ମୂଖର୍ନେଗେନ `ଶାମ୍ୟର । 
xe 
ରୂରିଷା କୃଷ୍ଣବନ୍ଧୈ ଛା ତୁସ୍ପ ଏଦ୍ରାତ୍ବବ୍ ତେ ॥ 
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. କଚ୍ୟକ୍୍ଁ [9 

କାମ୍“ବମ୍ପର୍ତ ଉପଗ୍ବେଗ ଦ୍ଵାଘ୍‌ କାମ୍ଚନାର୍‌ କେଭେ ନବ୍ଧତ୍ତ୍‌ 
ହୁଏ ନାନ୍ଦୁ | ଅଗରେ ଘଡାହୂଭ ଦେଲେ ଚ.ଦ୍ରା ସେଷର୍‌ 
. ପକ ଲଉ ଦୁଏ, ସେ ହୁପର୍‌ କାମ୍ମବମ୍ତୁର ଉ୍‌ଫଗ୍ଲେଗ ଦୁାଗ୍ଵ କାମନା 
ବର୍ଦ୍ଧିତ ଦୁଏ । 

ନେ।ଧରପୁ ଦ୍ମନ ବର ଦ୍ତୁଗ୍୍‌ ସ୍‌ ଯଥାସାଧା ଯନ୍ଧ କର ଛୋଧ 
ରପୁଲୁ ଦମନ କରିବ | କାହାର ଉ୍ପରେ ବୋଧ ପ୍ରକାଶ କର୍‌ବ 
ଜାନୁ । କ୍ରାଧ କରବା ଦଵାଗ୍‌ ନକ ଆତ୍ଭାର ଅବନଉର ଦୁଏ ଏବଂ 
ସେଉ୍‌ ଲୋକ ଉରରେ ଛୋଧ କରୁଯାଏ, ଉାଦହ୍ରାର ମନରେ ବଶେଣ 
କଷ୍ଟ କାର ଦୁଏ । 

ଲୋୟ୍‌ରପୁଦଭ୍ରମନ—ଚ,ଦ୍ୁଗ୍ବଟଝ୍‌ ମନକୁ ଦୃଢ଼ କର ମେଉ 
ରପୁକୁ ଦମନ କରିବ | ଲୋଭ୍‌ ସଞସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ ସ୍ତନ କ୍ଷତ କା ରକ 
ଶନ୍ଧ । ତାର ଆବିସ୍ଵ୍‌ ବ ମାନ୍ଧେ ଅନ୍ଯ ରପୁମଭାନେ ଉତେଜିତ 
ହ୍ୋଇଉ୍‌ଠୱ । ଲୋଭୀର ଇହୁକ ।ଳ ଓ ପରକାଳରେ ଶାନ୍ତୁ ଜା । 
ସେ ଜନଳତ୍ସମମାକରେ ଲ୍ପି ୫. ଉସ୍ଟର ଓ ସ୍ବାର୍ଥଥର ଚୋଲି ପଘରଉ 
ଡୁ ଏ ଏଵ୍କ ଜଗଉରେ ଉଚଲ୍ଭେଭ୍‌ ସାଧ, ପୂରୁଷ ବୋଲ୍‌ ଆଦଧତତ 
ହୁଏ । ଏହ ଯମସ୍ପରୁପ ଲୋଭ୍‌ ରଧୁକୁ ଦ୍ରଳ କରବା ମ୍ବଟବଦା 


କନ୍ତୁ ବ୍ଯା! 
ମୋଦୁର୍ପୁଦମନସାଧାରଣଉଃ ମନୁଷଂମଭାନେ ମୋଦ୍ଵରେ 


ପଡ଼, ଜ୍ଵାକଳ ଓ ଚାର ଗଁ ସ୍ସ ସ୍ସଦ୍ରଚର୍‌ ଯୋବଜକୁ ଚର୍ଚା 
ଜନେକର ଅନେକ ଅନ୍ୟାୟ କାର୍ଯ୍ଯ କରଥାନ୍ତୁ। ମୋଦ୍ରବଶଚଃ 
କେତେକ ଲୋ ଆପଣାକୁ ସ ର୍ଣ ହି  ସ୍ଳସ୍କର ଏକମା ୍ଧ କର୍‌ 
ସଚଳେକର ଶଚସ୍ଵରଙ୍କ ଅବଭାର ବୋଲ୍‌ ପରଚସ୍ ଦନ୍ତ । 
ବହ୍ମଗ୍ଵ୍‌ସ୍‌ ଯଥାସ୍ାଧ ଚେଷ୍ଟ୍ାକର ଞ୍କଵନରୁପକ ପ୍ରସୟ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଏହ୍ର 
ମୋହ୍ବନ୍ତନାକୁ ବନ.ଶ କରବ । 
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ମୋହଳାଳସ୍ୟ ଯୋନି ମୃ ଢ଼ ରେବ ସମ୍ମାରମଃ | 
ଅଦ୍ଧଜଦ୍ଗନ ଧର୍ଗିସ୍ଯ ଯୋଜଃ ସାଧ, ସମାଗମଃ ॥ 
ମୃତୁ ବ୍ୟକ୍ତ ମାନଙ୍କର ସହ୍ବବାସରେ ମୋଡ଼ ସମ୍ବର 
ଉପପଦ୍ତ ଦୁଏ ଏଙ୍କ ସ୍ତତ ଦଦ୍ରଜ ସାଧ୍‌ ସଦ୍ଵକାସରେ ଧର ଉଦସୁନ୍ତ 
ଏ । 
ମଦ୍ଦର୍ଘୁ ଦମନ ¬ ବଢ଼ୁଗୃରଗ୍‌ ଧଳ କନ ଯୌ' ବଳର ର 
କଦାଉଁ ସନ୍ତ ହ୍ରେବ ନାନ୍ଦୁ । ଅଦ୍ଂକ! ର କରବ ଜାଣୁ , ଅଦୁଂକା 
ଜଳର ପ୍ରଧନ ଘରଭତବଳପକ ଅଃ । ଅନୁଂକାସ୍‌ ମନ ଏ ରେ 
ଉ୍‌ହ୍ବୋସୀଞ୍ପଦ୍ଦ ହୁଏ । ରୁପମମଦଦ୍ଦରେ ମତ୍ତହ୍ରୋଇ କୃରୁଷ ବ୍ଯଜ୍ଜ ର 
ନନ୍ଦା କର୍‌ବ ଜାହୁଁ | ଧଜମଦ୍ଦରେ ମତ୍ତଦ୍ଦୋଇ ଜବ ସର ଅତଯା- 
ଗ୍ର କରର ଜାଦୁ । ଯୌବ୍ଜମଦ୍ଦରେ ମତ୍ତ ହ୍ରୋଇ ବ୍ଧବ୍ଧକୁ 
ଉତଷଦ୍ରାସ କରବ ଜାନ । ଜାଉମଦ୍ଦରେ ମତ୍ତ ହୋଇ ସାଚସ୍ତର 
ଦୃଣା କାଶ କର ନଦ । ନଦ୍ଦରଷୁକୁ ପର୍‌ଭୁଭ କରବାକୁ 
ସଙ୍କଦା ଯନୃନ୍ତାନ୍‌ ହେବ | 
ମାଶର୍ଯୟ ରଷୁଦମଜ- 
ଯ ର୍ଷ „8 ପରବଦ୍ତେଷ, ରୁପେ ସର୍ବେ କୁଳାନ୍ସସ୍ତେ। 
ସୃଖ ସୋ ତ୍ଵଗ୍ଯ ସଳ୍କାରେ ତତ୍ସୱ ବ୍ୟାଧୂ ରଜନ୍ତକଃ ॥ 
ଅଜ୍ୟଯର ଧଜରେ, ରୁଝରେ, ସୀର୍ସ୍ଯୟରେ, କୁଳରେ, ସପଲ୍ଧା ଜରେ, 
ସୃଖରେ, ସୌଗ୍ଵର୍ଯରେ, ସରୁନ୍ଧ ସ୍ପାରେ ଯେ ବଯ ରୁ ର୍ଷ କରେ 
ତାଡ଼ାର୍‌ ବ୍ଯାଧଵର୍‌ ଅଉ୍‌ ଅନ୍ତ ଜାଦୁ । ପର୍‌ଷ୍ରୀକାଉତର୍‌ ତା ପର 
କୁର୍ଣ୍ିର ରେଗ ଅଉ୍‌ କନୁ ଜାନ । ଅନ୍ୟର ମଇ ଳପ୍ତଭ ସାହ୍ରାର 
ଛ୍ଦ୍ଧମେଷ ତୁଏ ତାହ୍ଵାର ମନି ମଥ ମ୍ମ ର ରହଢ୍ବେ ଜାହୁ । ସେ ସଙ୍ବଦା 
ଚର୍‌ଅଶାନ୍ତରେ ଜର୍ଜର୍‌ଭ ଦ୍ରୁଏ । ଉନ୍ତ୍ର ବ୍ଯକ୍ରର ଶୁଭ୍ସଂଳ ଦେଡ଼ି 
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ଗେ ଶଷ ୟକରେ ତାକୁ ସନ୍ତୁ ଶନ୍ଦା ପର ଚଞ୍ଷ୍ଶ୍ଭିକ ଡୁର୍ଦି। ଅତଏବ 
ରକବା 


'ସେମ ଓ ସଦାନଲୁଉ ଦୂର ଶର୍ଵାକୁ ଦ୍ମନ କର୍‌ବ 


NM 


ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ 


reer are 


ଦୃତ 
ମାରର୍‌ଂ ଫଁ ଉରଂ ଚୈବ ସପାକ୍ଷାରୁ ସ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଦେଵ୍ତଚା ଥମ । ` 
ଅନ୍ା ଘୁ @ ଲଚବେସେର ସଦା ସଂ ପ୍ରସନଧ ଉଃ !! 
ପୁ ପିରୀମାଉାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ ଦେବରା ବୋଲ୍‌ ଜାଣି ଅନ୍ତ 
ସନ୍ସଵାନ୍‌ ହ୍ରୋଇ ସସରୁବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ସେବା କରବ । 
କ୍ରଦ୍ମଗ୍‌ଗ୍‌ ଫ ଚାମମାଚାଙ୍କ ଭର୍ତ କରବ, ଦୁଦସ୍ଟର ସନ୍ତ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସେବା ଶୁଶ୍ର,୍‌ଷା କରବ୍ତ । ସେମ୍ଭଜଙ୍କ ସ୍ଠେଡୂର ସନତ୍ରର 
ପ୍ରଭପାଳନ କରବ । ପିତାମାତାଙ୍କ ଭଵଶଵରଙଜ୍କ ଅକତତାର ବୋଲି 
ମନେକର ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଭରତ କରବ । ଭର ମବଶତଃ ସୁଦ୍ଧା ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
କେବେ ଅକହେଳା କରଚ ଜନାଙଁ | ଫି ଡାହା ଡୀଙ୍କର ସେଵା ଅର 
:ମଦୁରୁ ଓ ଅଭ ପବନ୍ଧ ଧର୍ଗ । ସେବା ଉନ ସ୍ଥକାର, ସଥା ¬ କାସ, 
:ମନ ଓ ବାକ | କଦୁଗ୍ ର୍‌ ଶର୍‌ର ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସେଳାନଙ୍କର ସେବା କର୍‌ବ ! 
:ୟନରେ ଭକ୍ତ ବନ୍ଧ ଏଙ୍କ ସତ୍ୟ, ସୃଦଧ ଓ ପ୍ର ସ୍ୃକୀକ କନ୍ଦ 
ସ୍ପେତ୍ମାଳଙ୍କ ସେ ଚାରେ ପ୍ରଚ୍ଧଷ୍ତ ରନ୍ଦ୍ରବ | 


ଶ୍ରାବସ୍ଟେ ନ୍ତ ଦୁଳାଂ ବାଣୀଂ ସ୍ପଙ୍କଦା ପ୍ର ସ୍ମ୍ଭାଚରେତୁ । 
ଫନ୍ଧୋରୁଲ୍ସନୁସାସ୍‌ ସ୍ଖ୍ଯାତ୍ର ସସ୍ପୁ ନଃ ଲୁଳପାର୍ତଳଃ 
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ସଚ୍ପୂ ନ ଫଁ ରାମାତାଙ୍କ କୋମଳ ବାକ୍ୟ ଶୁଣାଇବ | ସଙ୍ଂଦା 
ଖସେମ୍ପାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ଥ ସ୍ତୃକାର୍ଯ୍ଯ କିରବ ଏକ ତ୍ପେମାନଙ୍କର ଆନ୍ତ୍ଵାଲୁ 
ହାଳନ କରବ | କେବେହ୍ରେଲେ ଦି ତାମାରାଙ୍କ ପ୍ର କର୍କଶ ବାଳ 
ବ୍ଯଚଦ୍ଧାର କଘବ ନାଙ୍ଂ ୨; କୋମଳ ବଚଜରେ ସେମାନଙ୍କ 
ସନ୍ୂଚ ବାକାଳାଷ କର ବ । ନମ୍ପ ତଵାବରେ ସେମପାଜଙ୍କ ସ୍ମ ଖରେ 
ଉ୍‌ଷର୍୍ଥୁ ତ ଦ୍ରେବ । ଲୁ ଥର୍ତ ଦୃଷ୍ଟରେ ସେମାନଙ୍କ ଦରଶନ 
କରବ ଏଙ୍କ ଆନନ୍ଦ ସଦ୍ବକାରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଆଦେଶକୁ ସ୍ତ 
କର୍‌ଚ । ସେମାନେ ଯେଉଁ କାର୍ସିଯ କରବାକୁ ଆଦେଶ ଦେବେ, 
କ୍କ ସ୍ସଦ୍ଧ ମଧ୍ଯ ସେ କାର୍ଯ୍ଯ କରବାକୁ କୁଣ୍ଠିତ ହ୍ରେବ ନାଙ୍ଗ 
ଯେବେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର କୌଣସ ଆଙ୍ଗା ଅନ୍ଯସ୍ଧ ବୋଧ ଡୁ ଏ,ରେବେ 
ଉଦର ଅସ୍ବୀକାର କରବା! ସମ୍ସସ୍ପରେ ମମମଧୁକ ଜମରା, ଛଜସ୍ତ ଓ 
ସମ୍ଭାଳ ପ୍ରଦଶଜନ କରଗବ | ଆପଣାର ସୁଖର୍ତେଗ କାମନାରେ ଜଳାଞ୍ଜଲିଂ 
ଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ସୁଖୀ ଓ ସସ ନଷ୍ଟ ରଢଚିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
ଏହ୍ଵାହ୍ନ ସଟ୍ଷ୍୍ଧର _ ଲକ୍ଷଣ ଏଙ୍କ କେବଳ ଏଦୁୟର ପୁନ୍ଧଦ୍ୁା 
ଙ୍କର ମର୍ଦାଦ୍ଦା ବଳ ନ ଦ୍ରୋଇଥା ଏ । 


ଗୂରୁଣ୍ଠାଂ ଚୈବ ତ୍ସ୍କେଷ୍ଟାଂ ମା ପର ମକୋ ଗୁରୁଃ | 

ମାଡ। ଗୁଦୁକର୍‌ ଭୁସେଃ ଖାର ପତ୍ତଭୋଳଦ୍ତର ସ୍ତଥା ॥ 

ସମସ୍ତ ଗୃରୁମାଳଙ୍କ ମଧରେ ମାରା ସଙଂଗେଷ୍ଠ ଗ୍ଵରୁ ଅଃ | 
ମ୍ମାଉା ସୂଥ୍ଯସୀ ଅପେକ୍ଷା ଗଗ୍‌ସ୍ୃସୀ ଏବଂ ଫି ଦ୍ଭ ଝୃର୍ଗ ଅଗେ୍ଷୋ 
ଉ୍‌ଇଉର ! 

ପି୍ତା୍ମାତ୍ତା ଆମ୍ତୁମମାଳର୍ଵ } ଜଲ୍ତ୍ଦ୍ନ କରଅନ୍ଛନ୍ତ । ସ୍ସେମାଜେ ବଦୁକଷ୍ଟ୍ଟ 

ମନ୍ଦ ଆମମାନଙ୍କ ନଞାଳନ ପାଳଜ କରଅଛନ୍ତୟ ରେଣ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ସତମମସ୍ତ ଗଣ୍ୟହାନୟ ବ୍ୟକ୍ତ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ପିରତାଜ୍ମାଭା ଅଗ୍ରଗଣ୍ 
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ନ୍ତ | ପିଚା ମାର୍ତାଙ୍କ ସେବାଦ୍ରାଗ୍‌ ସ୍ପଗ ମ୍ମାଭ ହୁଏ , ଏଥିରେ 

ସନେହ୍ବ ଜାନ । ର୍ଵମ୍ାସ୍ପଣର୍‌ ପ୍ରଧାନ ନ ସ୍ତୃକ ଶ୍ରଗ୍‌ମଚନ୍ରଙ୍କୁ 
ଯେଭ୍ତେବେଳେ ସୃଥ୍ଯସର ଗ୍ଵର୍‌ ଅପ 'ଣ କର୍‌ ସାଇଥୁଲ୍ଲ, ସେ ମି ତୃ 
ଭକ୍ତ ର ଚ୍ଵଳଲ୍ତ ଉଦାଦ୍ରରଣ କ୍ରେଷାଇ ରମାତତାଙ୍କର ଇତ ଅ ରଣ 
କର୍‌ ସ ଦ୍ଵାସନ ମ୍ମଭକୁ ଭୁତ ମଳେ ଜରଥୁିଲେ ଏଙ୍କ ଥି ଉାଙ୍କ 
ଆଦେଶ ଖଳନଳର୍‌ ଚରୁଦଦୀଂଶ ଚଷ୍ତୀ ନମି ନ ବଳକୁ ଯୀଇଥୁଲେ। 

ସଂ ମାତ୍ତା ତଉରୌ କ୍େଶଂ ସସସ୍ସତେ ସତମ୍ବବେ ଜଣମ। 

ଜ ଦତତ୍ସୟ ଛଷ୍ଟ ତଃ ଖକଯା କ୍ତ ବଷ ˆ ଶଚୈରଫ rn 


ସଲ୍ପାନ ସ୍ଵେଲେ ଗଁ ଉାମ୍ମାରା ସେଟରେ କେଶ ସହ୍ତ୍ୟ କରନ୍ତି, 
ପୁ ଛ ଶଉବଷ୍ଣରେ ସୁଦ୍ଧା ତାହା ପର୍‌ଶୋଧ କରବାକୁ ସ୍ଥ 
ଜଦ୍ମେ | 
` ରଶୃରାରୁଧଦା 


୍ରର ଦନ ତ୍ରାଚତଃ ଓ ସାସ୍ଟଂକ ।ଳରେ ପଟ୍‌ସ୍ପର ଟର୍‌ମେଶ୍ଟବରଙ୍କୁ 
ଧ୍ଯୟାଳ କରବା ଉ୍ଵଚିତ୍ତ । ଭଶ୍ଟର ପ୍ରାର୍ଥନା କରବା ପୂଙବରୁ ମଜୁ 
ଏକାଗ୍ର କୟବ୍ରାପାଇଁ ସ୍ରାଣ ସ୍ମ କରବା ବଧ । ସତା ଖାସ୍ଟୀମର 
ସାଧାରଣ କପୂମନମ୍ମଲ୍‌ତିତତ ପ୍ଳୀରେ ପ୍ରାଣାନ୍ବାମ କଲେ 
ଦେହର କୌଣସବ ` ଅନ୍ତ ଦ୍ରେବ ଜା ଅଥଚ ମେଧା ଧରି ସଭି 
ଶକ୍ପ ଦ୍ରଜକୁ ଦ୍ରଳ ବଜଁ ବ । ଷଣାସ୍ଟାମ ଏକଷ୍ଟ କାର ବ୍ୟାସ୍ଟାମ 
ଅଃ | ରାହା ଏ ପୁସ୍ତକରେ ଦେବା ଡ୍ର କୋଲ୍‌ ଦଅଗଲ୍ଭ ! 
ଜୁନ ପକ୍ଷରେ ତ ନଅର ପ୍ରାଣାୟୁ ମ କରବା ଉ୍‌ଚତ । ବଧୂ ସଥା:- 
ପର ଅମେ ରତ୍ତରର୍‌ ଚାସ୍ଟୁକୁ ନାକବାଵେ ଯଥଆୀଶରୁ ବାହାର 
(ରେରକ) କରବାଲୁ ହେବ । ଦେହ ତରେ ସିବା ଦୁଷ୍ଠ ଉ ବ୍ରାସ୍ଡୁ 
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୪୨] ର ଦ୍ୁଚର୍ନଏ 
ବାଦ୍ଵାରଗଲେ ହ୍ବସ୍ତ ଇତ୍ତଯା ଦର ବଳା ସାହ୍ବାଯରେ ନଶ୍ବାସ ଜେକା 
କନ୍ଦ କରଚାକୁ ହେବ । ଯଥାଶକ୍ତ ନଶ୍ାସ ରୁବ କର ବାପରେ 
ପୁଜାର ଧୀରେ ଧୀରେ କଶ୍ଟାସ ଗ୍ରହଣ (ପ୍ୂରକ) କରବ | ଛଶ୍ଠାସ 
ନେଇସ୍ସାର ଯଥାଶକ୍ତ ରୁଦ୍ଦ (ଇୁମ୍ଭକ) କରବ । ଏହ୍ରାକଲୁ ଗୋଝିଏ 
ସ୍ତାଣାସ୍ଟାମ କହନ୍ତୁ, ଏହ୍ରପର୍‌ ଅନ୍ତତଃ ¢ ନବାର କରଚାର ବଧ୍ଧ । 
ଉଶ୍ଟାସ ଗ୍ରଡ଼ିକୟ ବ୍ଦ କରବାକୁ ଟରଚଳ, ନଶ୍ଟାସ୍ତ ନେବାକୁ 
ପୂରକ ଓ ନଶ୍ଟାସ ଜେଇ ବନ୍ଧ କରଵାଲୁ ଲୁମ୍ଭକ କହୁନ୍ତୁ । ନଶ୍ଚ 
କୂଳରେ, 'କଗି ଗ୍ଵରେ ଅଥଢା ସୂକ୍ୁ ସ୍ଥାନରେ ମେଉ ଠାରେ 
କୌଣଵି ଗଳ ଇର୍ୟାନ୍ଦ ନ ଥଵବ୍ତମୁ ଭର ବାୟ୍ତୁର ସଂରର ଥଵବସେୁ 
ସ୍ଥାନରେ ସକାଳେ କମ୍ବା ମନ୍ଧଯା ସମ୍ସ୍ରେ ସୁଖାସନରେ ବସ 
ପ୍ରାଣାସ୍କାମ କରିବ ! ପ୍ରାଣ୍ାଙ୍ତାତ କରରାକୁ ହଦ୍ବେଲେ ପ୍ରଥମେ 
ରେଚଜକ କରବା ଉ୍ଚର । ଡାହ୍ରାଦ୍ଧାଗ୍‌ ପେଃରତରେ ସବା 
ଦୁ ତତ ଵ୍ରାସ୍ୁ ବାହ୍ରାରଯାଏ <ଙ୍କ ଅରେ ବୁଧ ବାସ୍ତୁ ଶସ୍‌ର 
ମଧଲୁ ଗଲେ ଶସ୍‌ର୍‌ର ଅଜେକ ଡ଼ ସାଧ୍ବତ ଦୁ ଏ । ଏହା ନ କର 
ପ୍ରଥମେ ପୂରକ କମ୍ପ ଲକୁମ୍ବକ ଇତ୍ତ୍ଯାରେ କଲେ ଅଜେକ ଅନଷ୍ଟ 
ଘଝିବାର ସମ୍ଭାବନା ଆଏ ! ପୟଗଶେଷରେ କଦ୍ଦୁବାକୁ ଗଲେ, 
ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଉ୍‌ଖଦେଶ ପାଇ ଗଣାୟ୍ାମ କରବା ବଧ । ୍ାଣାସ୍ଟାମ 
କରବା ସମସ୍ଟରେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଧାନ କରବା ଉ୍‌ଚର । 


ଶଚଶ୍ର୍‌ ପ୍ରାଥନା 


ସ୍ପଟ କଷ୍ଲା ଟରେମେଣ୍ମର ଅଜାଦ୍ଦ ଅନନ୍ତ ସ୍ବବ୍ଯାପକ, 
ଜ୍ାନ ସ୍ଟଟ ଅଜମସ୍ଟ, ଅକରାକ ସଙ୍ଗ ଳମସ୍ଟ ଅମ୍ୃଭଃ ନଚଜ୍ଯ, 
ଦସ୍ତା ଜୀବର ନ୍ୟାସ୍ୃପଅଭ୍ତଦର୍ଝକ, ସ୍ଘଶକୁ ମାଳ ଓ ଲକ୍ତ = 
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ଭୁଶର ଗାଥନା [se 
ତଦାକ୍ତକ ଅଃନ୍ତ । ସେ ଆମ୍ୃସ୍ାନ ଙ୍କର ଅଗ୍ଵଧ ଦେବରନ୍ତା ଅଃନ୍ତୁ । 
ପ୍ରାଭଃ ଏଟ୍ଂ ସା'ଯୁଂ କାଳରେ ଶଶ୍ବରଙ୍କ ଧାନ କରକ ଉ୍ଚନ | ଏହା 
କ୍ଯସ୍ଥ୍ତ ଗ୍ଵେଜନ, ଅଧସ୍ତନ ଓ ଶସ୍ଟନ କରବା ଅଙ୍ଗରୁ, କୌଣସ 
ସ୍ଥାଳକୁ ସ୍ଥାନ୍ଧୀ କଲୁନ୍ତାପୂ୍କରୁ ରିଶ୍ଟରଙ୍କ ସରଣ କର୍‌ବା ଉ୍ଚିର | 


ପ୍ରାର୍ଥନା: 


ଓଁ ଶନ୍ତୌୋ ହିନ । ଶଂ ବରୁଣଃ 
ଶନମ୍ତୋଭବବ୍ରର୍ଯ୍ୟମା ॥ ଶ୍ର ଇନେ,। ବୃଦ୍ଧଞ୍ପତ । ଶନେ। କଷ୍ଟ 
ରୁରୁ ଵଃଃ । ନମୋ ବ୍ରଦ୍ଧଣେ ଜମସ୍ତେ ବାୟୋ ବ୍ରମ୍ମେକ ପ୍ରଭଯକ୍ଷିଯଂ 
କହ୍ମାସ୍ଥି ଦ୍ରାମେକ ସ୍ରଚ୍ୟକ୍ଷଂ କ୍ରମ କ ଦ୍ଦଷ୍ସାହି ର୍‌ଉଂ ବ ଦ୍ଦଷ୍ୟମି। ତଂ 
କନ୍ଦଷ୍ତ୍ୟା୍ଭ ଭନ ମାମକରୁ ତଦ୍ଧକ୍ାର ମଵଭୁ । ଅବରୁ ମାମ୍‌ ଅବରୁ 
ବକ୍ରାରମ ॥ 


ଅଥ ସେ ଗର ମଭାସ୍ତା ମଦ୍ରାଷୁରୁଷ୍ ମଦ୍ଗାପର୍‌ଦ ଶାଳୀ, 
ସମମସ୍ତଙ୍କ୍‌ ର ବ୍ଧ, ଏବଂ ଅନଛରେଧୀ, |,ହେନୁ ସୁଝକାରକ, ସଙ୍କଶେଷ୍ଟ୍‌ 
ଧକ୍ଷ 'ରାଜସ୍ତରୁପ, ଜ୍ୟାସ୍ଟାଧୀଶ ସଙ୍ଗେ ଶ୍ରିଯ୍ଯ କାନ୍‌ ଏଙ୍କ ସ୍ଢେ ଶୟ - 
ଦାତା, ସଙଂଧୁଣ୍ଧାତାଃ ବଦ୍ଯାସ୍ତଦ୍ଦ ଏବ ସ୍ପଙ୍ଗ ବ୍ୟାପକ ଷରମେ୍ଡର 
ଆମ୍ଭ ମ୍ଭାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ସୃଦଧଷ୍ଟ ଦଅନ୍ତୁ । ହ୍ବେ ଷରାସ୍ତର ¦ ଆପଣ 
ବ୍ରଦ୍ମ ଅନ୍ତ । ଆମ୍ଭେ ଆଟଣଙ୍କ ସ୍ରରଯକ୍ଷ ବ୍ରହ୍ମ ଢୋଲ 
କନୁରୁ' । ଅମ୍ଳ ସରଯ କନକ", ସତୟ ମାକୁ ଏଙ୍କ ସ୍ତ୍ର 
ଅଜ ଣ୍ତାନ କରବୁ' । ଆପଣ ମୋରେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତ ଏବଂ 
ସ ତ୍ବ୍ରୋଝ, ନ୍ୟାୟ୍ତକାଗ୍‌ ସ୍ତ ମାନଙ୍କ, ମଧ ରନ୍ଷାକରନତୁ! 
ଓଂ 'ଜହମସ୍ତେ ସତ୍ତେତତେ ଜଗତ୍‌ କାର ଣାସ୍ । 
ଜମ୍ମସ୍ତେ ଚରେ ସ୍ସ ଲେକାଶସ୍ଟୀସ ॥ 
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ଜମ୍ମୋ ଦ୍ରୈର ତତ୍ତ୍ଵ ତ ମ୍ବକ୍ର ସ୍ତଦାୟ ! 
ଜନମୋ ବ୍ରଦମଣେ ବ୍ୟାଦିନେ ଶାଶ୍ାସ୍କ ॥ 
ନୁମ୍ମେକଂ ଶର ଣ୍ଯଂ ନ୍ରମେକଂ ବରେ୍‌ଣ୍ୟଂ | 
କୁମେଂ କଗନୁପାଳକଂ ସ୍ବପ୍ରକାଶଂ ॥ 
ନୁଟମଭେକଂ କଗର୍‌ କଉ୍ଜି ପାତ ସ୍ରଦ୍ରତ୍ଧ | 
ବୁମେେକକଂ ପରଂ ଜଶ୍ତିଳଂ ନ କଲ୍‌ନ ॥ 
ଭସ୍ଟଂ ଭୁସ୍ତାଜାଂ ଘ୍‌ଷଣଂ ଘ୍୍‌ଷଣାଜାମ୍ଭ । 
ତଃ ସ୍ଥାଣିଜାଂ ପାରନଂ ପାବନାନାନ୍‌ ॥ 


ମଢ଼ୋଇୈଃ ଅଦାଜାଂ ନୟୃମ୍ତ ଜୁମେକଂ ¦ 


ପରେ ଷାଂ ପର୍‌ଂ ରକ୍ଷଣ” ରକ୍ଷଣାନୀଂ ॥ 
ଵସ୍ଟଲ୍ମାଂ ସ ର୍‌ମ୍ୋ ଚମ୍ପୁ ମ୍ବଜ'ହୋ । 
ବସ୍ବନ୍ଧ।° ଜଗଭସ୍ପାକ୍ଷିରୂଷଂ ଜମ୍ଭ,ମଃ ॥ 
ସ୍ଭେକଂ ନଧାଜଂ ନଗ୍ଵଲମ୍ତ୍‌ ୍ମୀଶଂ । 
ଭ୍ବାମ୍ତୋଧ୍ୟ ପୋରଂ ଶରଣ୍ୟଂ: ବକାହ୍ଞଃ ॥ 


ଅଥ: ହେ ପର୍‌ମାସ୍ପନ୍‌ ! ଭୁମ୍ଚେ ସଭ ରୁପ ଓ ଜଗତ୍ତର 


କାରଣ; ଭୁମ୍ଭଙ୍କ ନମସ୍ଵାର | ରୁମ୍ଡେ ଚୈତ୍ତନଯ ଓ ସମ୍ପସ୍ତଙ୍କର ଆଶ୍ରସ୍ଟ 
ଅଃ; ରୁମ୍ଭଙ୍କ ନତସ୍ତାର | ଭୁମ୍ଲେ ଅଧ ଝର ମ୍କ୍ ର ବଧାତା ଅଃ, 
ରୁସ୍ତଙ୍କୁ ନମ୍ର । ଲୁମ୍ଡେ ସ୍ପସଂବ୍ଯା୍ତକ ଓ ଅନନ୍ତ୍ରବଳସୁକ୍ତ,ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଠାରୁ ଶେ ଷ୍ଟ ଓଁ ନ କାଳଦର୍ଶୀ, ରୁମ୍ଙ୍କୁ ନସ୍ସାର । ରୁମ୍ଭେ ସ୍ପଙ୍- 
ଜଗରତର ଆଃମ୍ତ ୍ଥଳ ଅଃ ,ରୁମ୍ତେ ୍ପମସ୍ତଙ୍କର ପୂଜ୍ୟ ଅଃ | ଜଗତର 
ପାଳଜକତ୍କ ଅଃ ଓ ଜେ ଜଜେ ସ୍ରକାଗିର ଦୁ, ରୁମ୍ତଭରେ କଗନତ୍ତର 
ସପ ଷ୍ଟ , ମୁଁ ର ଓ ସ୍ରଳସ୍ଟୃକାସ୍‌ ଅଖ ! ରୁମ୍ଡେ ସହ୍ଙ୍କଠୀରୁ ଶେ ଣ୍ଠ „ 
ମ୍ମ ର ଓ ଏକମ୍ାନ୍ଧ ଅଃ, ଭୁମ୍ଚେ ଭୟର ଉସ) ଭ୍‌ସ୍ଟଙ୍କରର ଭୟ୍ଟୃଦ୍କରା 
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ser 


¢ 
ଭିଶ୍ଟର ପ୍ରାଥନା ° [ve 


ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଗତ,ପବନ୍ଧ ବମ୍ପୁ୍ମାନଙ୍କର ପଟ ନତ, ସଗ ଇରାନର 
ଉ୍‌ଚଅଦଦର ନସ୍ଟୃନ୍ତା,ଶ୍ରେଣ୍ଡ ଅପେ୍ା ଶ୍ରେଣ୍ଡ ଓ ରକ୍ଷକ୍କମମ ନଙ୍କର ରକ୍ଷକ 
ଅଃ | ଆମ୍ବେ ସ୍ସ୍ବଦା ରୁସ୍ତଙ୍କୁ ଜଗତର ସବାନ୍ଷି ସ୍ମରୁପ ଜମ୍ପନମ୍ପାର 
କରୁ ଅନୁ | ଦେ ସନୃସ୍ରୁପ ! ଅସଂତ୍ଯ ଜଗତର ଏ<ଙ୍ଗ ନାସ୍ଟଲ 
ଧାରଣକର୍ତ୍ବା ଓ ଆଶୟ ଚତ ଭ୍ବସ୍ସାଗରର୍‌ ଉରଣୀସ୍ପ ରୁଷ 
ପରମ୍ଭାମୂନ ! ଆନେ ଜାଜେ ଆପଣଙ୍କର ଶରଣାପମ୍ବ ହେଉ୍‌ ଅନୁ" ! 
ଆସ୍ଣଣ ଆମ୍ତମ୍ାନଙ୍କ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ। 
ମନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶ୍ରେଣ୍ଟ ନ୍ତ ଗ ୟୂନ୍ଷୀ | 
6 ଷର ବଃ ସ୍ଳଃ ଉଣ୍ସଦଭୁ ଝଂରେଣ୍ଯଂ ଭଗ ଦେ ବସ୍ସଯ 
ଧୀମନ୍ତୁ ଧ୍ବସ୍ଟୀ ଯୋଜଃ ସ୍ତଚ୍ଟେଦସ୍ଟାର । 
ଅର୍ଥ: ହରେ ସମସ୍ତ ଜଗତର ଉସ୍ବାଦକ ହଦ୍ଦେ ଶୂର୍ଷକାନ୍‌ 
ସଙ୍ଗସୂଝଦ୍ଦୀଉୀ ପର୍ଵପ୍ତର ରର୍‌ମେଶ୍ବର ! ଭୁମ୍ଡେ ଅଭିଶେଣ୍ଡ ଅଃ । 
ରୁମ୍ବର ଶୂ୍ଧ ଷବ ନ୍ଧ କାର୍‌ ଚେଉତନ କ୍ରଦ୍ସ୍ପରୁପକୁ ଅମ୍ବେ୍ମାନେ ଧାରଣ 
କରୁଅଛୁ । କାରଣ ରୁମ୍ଳେ ଆମ୍ଭର ବୁବିକୁ ସ୍ତେରଣା କରୁଅଛ । 
ରୁବି ଦରାର ମଜ ଶୟ ନ୍ଧ ଏ ଧରୁ କର୍ଭ୍ବ୍ୟାକର୍ଭ୍ଚନ୍ ରୁଝ ପାରେ ! 
ଏହ୍ର ମନ୍ତ୍ରରେ ଶଶ ରଙ୍ଗ ଜକଃରେ ରୁର୍୍` ଗ୍ଥାଥୀଂଜା କର୍‌ ହୋଇଅନତି 
ବୋନ୍୍‌୍‌ ଏହ୍ରା ସମସ୍ତ ବେଦ୍ଦର ସର୍ଚ ଶ୍ରଣ୍ଡ ମନ୍ତ୍ର ଅଟ ! 
ଅଉଥୁ ଯକ୍ଜ ଓ ବେ ଶ୍ବଦଦେବ ବଧ: ସାହାଯୟ କରବୀକୁ 
ସମଥ ଦେଶ ଦେଶ. ନ୍ତରରୁ ଅଗର ଅର୍‌ଯ୍‌ଗତ ମାନଙ୍କ, ନ୍ତଯ ସୀ 
ମାନଙ୍କ ଏଙ୍କ ଶ  ୍ଷାର୍ଥୀମାନଙ୍କ, କନୁ କରତ ଖାସ୍ତ୍ୀପଏ କଲେ ପୁଣ୍ୟ 
ସ୍ଧୁଏ। ଏଦ୍ାକୁ ଅତ ଯଙ୍ତ କହନ୍ତି । 
ମନୁଷୟମମାଳଙ୍କ  ଲୁଆ,କୁକୃ,ର, ବଳାଇ, ପଟଳ ,ଡ ଇରା 
କ୍ଷଦ୍ର ସ୍ରାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଗଇବସ ବା ପଟରୁ କନୁ କିକ୍ୁ 
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ହା oo 
ଲକ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଗର | ଏହୁ ଆଶ୍ରମ ନ୍ତ ସ୍ରାଣୀ- 

ଜଙ୍କ୍‌ ଝାଇବାଇୁ ଦେବାକୁ କେଶ ଦେବ କହନ୍ତୁ । ବାଃରେ 
ଆମ୍୍‌ ମାନଙ୍କ ପଦାଘାରରେ କେତେକ ତ୍ରୀବ ମରୁଯାନ୍ଷ 
ଏବଂ ଅଜ୍ଯାଜ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟଦାଗୁ୍‌ ମଧଯଯ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅନ୍ଦ୍ରଭତସ୍ୀରରେ 
କେତେକ ସ୍କ ଜଣ୍ଟ ହ୍ରୋଇପାନ୍ତ । ବେଶ୍ଟଦେବ କଲ୍ଲେ 
ଉଚ୍ଜାତ୍ତ ପାପର ଶାନ୍ତି ଦୁଏ । 


™\ 
ପର୍‌ଶ ଷ୍ଟ (ଜକ) 
ସ୍ତଭ୍ଯକ୍ଷ ଅଳ୍ପପ୍ତଦ @୍ଚୟ 
( ୯ ) ବଳକାରକ @ଷଧ; ¬ 
ରତାଳମ୍ମାଖନା, ଝର, ଗୋଣଗର୍‌, ମୋଚର୍‌ସ, 
ତ୍ତାଳ ସ ଳୀ, ଅଶ୍ଟ ଗଳା, ତ୍ବଂ, ଯାଇସଂଳ, 


ଭୁଇଁ କଖାରୁ, ଶିନିକୀ, ମଷଳୀ, କାଇଡଙ୍କ ମଞ୍ଜି, ସଂଗଲୋ ଚନା 
ଶୁଣ୍ଠୀ, ଶତ୍ତାବସ୍‌, ଖିର୍‌ଣି, 


ଏତ ସମମୱ ଞଥିଷଧଲୁ ଏକରୋଳା କର୍‌ ନିଶାଇ ପରେଷ୍ଟାର କର 
ଲୁଝ ଚୁ କର୍‌ ଲ୍‌ଗୀରେ ଗ୍ରଣିବ | ସେହୁ ଚୁର ଯେତେ ହେବ, 

ରେ ସେନ୍ଦ୍ର ପରମମାରରେ ଜିଦି ଗୁଣ୍ଡା ନ ଶାଇବ ଏହା ସକାଳେ 
ଓ ସଛସଯାରେ ଅଧ ଭର କର୍‌ ଅଧ ପା ଗାଶଦୁଧ କରୁ ମଂଶ୍ର ସହନ 
ସେବଜ କରକାଇୁ ହେବ | 

ଏନ୍ସ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ୪୧ ଦ୍ଦନ ଷଷ “4ଲତ, ରୋଗ ପୁରୁଣା ହ୍ବୋଇଥ୍ବଲେ୍‌ 
ଅଧ୍ୟକ ଦ୍ରଜ ପଯ ନ୍ତ ସ୍ରେବନ କଲେ, ଧାରୁଦୌଙଂଲ୍ଯ ଓ 
ସ୍ାସ୍କବକ ଦୌଙ୍କଲ୍‌୍ୟ ନବାରଚ ଦୁଏ । 
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ପରଣିଷ୍କୁ [39 

( / ) ବଉର ଖଗ୍ଟ ବାଇଡଙ୍କମଚଞ୍ଚ, ତାଳମ୍ଭାଖନା, 
କୋଇଲ୍‌ଖିଆ ଞ୍ଚ, ତାଳମ ଳୀ, କାଲୁଉମଞ , ଏହୁ ୬ ଗୋଡି 
ଞଷଧଲୁ ସ୍ତମ୍ଭଥାନ ରର୍‌ମାଣରେ ଶାଇ ଅରଷ୍ଟାରଗ୍ଵକରେ କୁଝି 
ଲୁଗ ରେ ଗ୍ୁଝିଦେଵ୍୍ତ ଏଙକ ସେଥୁରେ ସ୍ସମ୍ମାନ ରେଣରେ ମିଶ୍ର 
ଗଣ୍ଡ ମ ଶାଇବ । ଏହା ସକାଳେ ଓ ସଳ୍ଧାରେ ୫ ମସା କର ଉଝ୍ତ 
ଗ ର୍‌ଦୁଧ ସଦ "ମାସ ପତ୍ପ ଏଲ ବ୍ୟବହ୍ବ।ରକଲେ ସସ C ବଣିକ 
ଓ ଥୁ ଦୁଏ। 


( ୬ ) ଶଳ୍ାବସ୍, ବଡଟୋଖଗ୍‌, କୀଇଡ଼ଙ୍କ ସକ, 
ଶିମ୍ଟ କୀ, ହ,ଷଳୀ, ଧାଇସୁଲ, ସି ଇଂ ଡା, ର!ଲମା ଖନା, ଭାଳମ,ଳୀ, 
ଜୂଉକ ଆଦାନ ହ୍ରୋଇଥ୍ପିବା ଏହ ମସ୍ସମ୍ମସରୁ ମିଶାଇ ସମ ଘର- 
ମାଣରେ ପର୍‌ ଗଧ ଉତ୍ତରରେ କୁଵି ଲୁଗାରେ ଗ୍ରଣିଳେକ ଏଙ୍କ 
ସେଥୁରେ ସମ୍ମାନ ପରମଭାଣରେ ଏମ ଶ୍ର ଗଣର ମି ଶାଇବ। ଏହା 
ସ୍ଥାଭଃ ଓ ସ୍ପାସ୍ଟୃଂ କାଳରେ ୬ ମତ୍ସା କର୍‌ ଉଷ୍ମ ଗାଶ୍‌ଦୁଧ ସଦର 
ସେବନ କଲେ ସସ କ୍ଷୀରୋ ସ୍ାସ୍ୃବକ ବୌବଲ୍ୟ ଓ ଶାସ୍‌ରକ; 
ଦୁଙ୍କଳ୍‌ରା ନଷ୍ଟ ହରେ ଇ ସୀର୍ପ୍ଯଶୁବ୍ଧ ଦୁଏ ଏଙ୍କ ମନୁଷ୍ୟର ବର୍ଷର ଓ ବଳ 

ଢ଼ 


( ₹ ) ଶଉ।ବର୍‌, ଗୋଙୃର, ଅଣରଛା, ପୂନର୍ପରକା, ଗର୍‌ଗଡ, 
ରାଳମ୍‌ ଳୀ ଏନ୍ଗ ସରୁ ଞାଷଧକୁ ସମାନ ପରମାାଣରେ ଜିଶାଇ 
ପର୍‌ଷ୍ପୀର କର୍‌ ଲୁଝି ଉତ୍ତମରୁଷେ ଲୁଗାରେ ପ୍ରଣିଜେବ । ଏହ 
ଚମ ୬ ମତ୍ସା କର ୍ଚକାଳେ ଓ ସଳ୍ଛଯାରେ ଏକତୋଳା ଅରୁମହ୍ମାଣ 
ଘିଅ ଓ ରୋଳାଏ ମଶ୍ରି ଗଣର ସଙ୍ଗ ବ୍ଯବଦ୍ଧବାର କଲେ ଦୁଝଂଳ 
ବ୍ୟର୍ଂ ମଧ ସସ ୱକ'ନ ଓ ବଲ୍ମଶାଳୀ ଜମଏ | 
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୪୮] କିହଚର୍ଯଯ 
£ * ) ଗକ୍ରସାର ଚୋ ୩ ଳା ବାଇଡଙ୍କ ମଞ୍ଜି ଚୋ ଏ ଳା 

ରାକ୍ତମ୍ଭାଟନା ରୋ ? ଳା ଚଡଗୋଖର୍ବ ଚୋ ୧୪ ଳା, 

ସଜବନ୍ଞ ତୋ * ଲା ଶିମ ଳୀମ୍‌ ଳୀ ତୋ ୬? ଳା 

ଅଗ୍ଧିଗ୍ା ଦୋ ୬ ଳା ଉାଳତ୍ଟଳୀ ଭୋ” ଳା 
ଏହୁ ମସମ୍ର ଟଡ଼କରେ୍‌ ସମାନ ପଚ୍ର୍ମ ଣରେ 
ମା ଶ୍ରି ନିଶାଇ ଉ୍‌ତ୍ତରୁପେ ଗଣ୍ର କର ଲୁଗାରେ ଗ୍ରଣିଦେଚ 
ଏହା ସକାଳେ ଓ ସଦ୍ଧଯାରେ ୬ ମତ୍ସା ପର୍‌ମାଣରେ ଗାରର୍‌ 
ଧାରେଷ୍ତ ଦୁଟ୍ଧ ସଦର ୪୧ ଦ୍ଦନ ପଯ “ନ୍ଧ ସେବନକଲେ ପୃରୁଝର 
କଳସ୍ଖର୍ୟଯ ଚର୍ବଜ ଦୁଏ, ନଞ୍ଟୁ ଦ୍ରେୋଇସ୍ଥିବା ଶୁଦ୍ଧ ପପନର୍‌ସ୍ତ ଜନ୍ତେ 
ସ୍ପ୍ାୟୁଦ୍ତକ ଦୌଙ୍କଲ୍ଯ, ଧୀରୁ ଦ୍ଦୌଙବଲ ସମ୍ପ ଳେ ବନସ୍ଟ୍‌ ଦୁ ଏ 


(୬ ଭାଳମୃଳୀ,ଗେ ଶୂର, ଗୁଲ୍ଚଷାଲୁଅ, ଶ ନିଳୀ,ମୃଝୁଳୀ,ଚାଇଡଙ୍ଂ 
ମଞ୍ଚି,ଅଁ ଳା ସନ ସ୍ବରଭୁ ଓଷ୍ତଧକୁ ନଶାଇ ପର୍ଟ୍ରାର କର । ଲୁ? କପଡ଼ା 
ଛୁଣା କର ୬ ମସାରେ ପୁଡ଼ିଆ ଚାଷ୍ରବ, ସକାଳେ ସଳ୍ମ୍ଯାରର 
ଗୋଡି ଏ ଗ୍ରୋଵିଏ ପୁଭୁଆ ସେ ° | ଜ୍ଭୂମ ଗାର ଦୁଧ, ଢୋଧଳା 
ଛୁ ଓ ଗୃଆଘଅ ରୋ।‹ଳା ସହୁ ବବଦ୍ଧାର କଲେ ସ୍ୟ ବର୍ବର 
ଦୁଏ 

¿ ତିକବଳ ଅଶ୍ଟଗଲ୍ଲା ଚୃର୍ଥ୍ ରୁଇଁକଖାରୁ ବା ଅଁଳା ଚପ 
ଅବ୍ତୋଳା ଅରମାଣରେ ଜେଇ ‹ପା ଉଖୁଥଚ ଗର୍‌ ଦୁଧ 
ଓ ଢୋ > ଳା ମିଶ୍ର ଗୁଣ୍ଣ ଦ୍ଧ ମା ୬ ସ ଅର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ନୟମର 
ତ୍ଵବରେ ଅରେ ସେବନ କଲେ ନମୁଂମ୍ମକର ମଧ ଶୃ ବାଧକ 
ହୁଏ I 


ସ୍ପ ପ୍ୂଦୋଷ ଗୋଝି ଏ ବଡ଼ ଉଚ୍କଃ ବ୍ଯାଧ୍ବ । ଏହ୍ା ଘଘଣ ଳାରିଲା 
ବାଉ୍‌ଶ ପର୍‌ ଶସ୍ର୍‌କୁ ତ୍ସାରଷ୍ଟ୍ରଜ କରପକ୍ାଏ, ସ୍ୃପ୍ପଦୋଷ୍ ଦ୍ୁଗ୍ 
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ରୁଞଟର ପ୍ରାର୍ଥଦ [୪¢ 


ପୂର୍ଣ ଶକ୍ତ ର୍‌ ହ୍ରାସ ଡ଼ୁଏ । ଶସୁର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ` ଦୁଏ । ଇନ 
ପ୍ସକଳ ଲଜସ୍ରତେକ ଓ କାନ୍ତ ରଜତ ଡୁଏ । 
ମୂପୂଦୋଷ୍କନା୍ଷକ କେରେକ ରୋଗ ଜୱୂରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ଦବେ ! 
ର୍ରେ ଶୋଇବା ସମମସ୍ୃରେ ଅଣ୍ଟାଯାଣି କର ଶୋଇବିଲ। 
ଟୃଅକୋଷ୍କୁ ଜ୍‌ଷଳକାର କରେ ! 

- (୧) ଅ କା,ମୋଚରସ,ଶି =ଂଡ଼ା,ରୋଣୁରା,ରାଳଇମୂଳୀ,କଇଁସ୍ଲ, ଓ 
ପଦକ ଏହୁ ଓଷଧସାଜ ସଜାାଳ ରୁମରେ ଗ୍ରହଣ କର ପରଘଷ୍ଟଟ ତତ 
ଘାବରେ କୁଝି ଛାଖିଦେବ । ଏହା ଅଵ୍ଧ ଭେଳା ପର୍‌ମାଣରେ ସ୍ସକାଳ 
ଓ ସଞ୍ଧ୍ଯାରେ ଥଣ୍ଡା ପାରି ସଦର ସେବନ କଲେ ପଡ ଦୋଷ ନକାର୍‌ଭ 
ଦୁଏ । ଏହ୍ରା ଭଳ ସଂର୍ଯିଯବକ୍ଦ କ ଅବ୍ଯଅ ସୃଷ୍ଟ ସୋର । 

୨) ଡମର୍ରସଳ କର୍ନେଲ ଲବଙ୍ଗ ସ୍ମାଲୁମମ୍ଭ ଶ୍ରୀ ଧନିଥା ଅ ଳୀ 

ଏହୁ ୭ ଗୋଝି ସସ୍ସମ୍ପକୁ ଆଣି ପରଙଷ୍ଟାର ତ୍ଵବରେ କୁଝି 
କନାରେ ଗ୍ରଣିଦେବ୍ତ । ଏହ୍ରା ସକାଳେ ଓ ସଳ୍ୟାରେ ଅଙ୍କ ରେଳା 
ଭର୍‌ ମାଣରେ କରତ ଅଣ୍ତା। ପାଣି ସହର ସେରଜ କଲେ ସୃପ୍ୃଦୋଷ 
ହବାର ଦୁଏ । ଭର୍‌କ ସୀର୍ଯ୍ଯ ଗଡ଼ ଡ଼ୁଏ 6 ଧାରୁ କୋଙ୍କଲ୍ଯ 
ଛତନଷ୍ଟୁ ଦୁ । 

(୩) ଧନଆଁ ଜାଇସଂଳ୍ଚ ଅକିରଳର୍‌ ସ୍ସାଲମ୍ମମମଶ୍ୀ ହଘଡା 

ଲବଦଛଂ ଜାଇପନ୍ଧୀ ଭାଳସୃଳୀ ଅଳକା ବାହାଡା ଏହ 

ମସଲା ସରୁ “ସମ୍ମାନ ଘରୁସ୍ଭାଣରେ ଆଣି ପର୍‌ଷ୍ଟ୍‌ ଭ ଭ୍ଵବରେ 
କୁୈି କନାରେ ଗ୍ର ଗ୍ରିଳେଚ, ସତ୍ଯ ଚର୍ତ୍ତ ଯେରେ ହ୍ରେବ ରନ୍ଧିରେ 
ସମମ୍ଭାନ ପତ୍୍‌ମାଣରେ ଜନଶ୍ର ଗୁସ୍ଠ ମିଶାଇବ । ଏହ ଚୁର୍ଧ୍ିଲୁ 
ଅକ୍ଦୀଭୋଳା ପରଜ୍ଞାଣରେ କଛତୁ ଅଣ୍ଡା କଳ ସଦ୍ଧ ସେବନ କଲେ । 
କଳ, ବର୍ଷ୍ତ ଓ ସୀର୍ତିଯ ବ୍ରତ ଡୁଏ; ଟ୍ୃପ୍ଣ ଦୋଷ ନବାର୍‌ର ହୁଏ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


a ବହୁଚ“ 


irs 


(୪) ଯାଇଫଳ ଯାଇନ୍ପଞୀ କବାଚ ଉନ ଅକର୍କଗୁ୍‌ ଅ ଳା ଗୋନ୍ଦ 
ପ୍ରଭ୍ୟେକ ମସ୍ସଗ୍ମକୁ ଏକ ରୋଳା ପରମ୍ଭାଣରେ ନେଇ ଭଲକର କୁ 
ଲୁଗାରେ । ଶ୍ରୁଣି ଦେଲ | ସେହି ଚ,ଥଁରେ ଭୋ ୧୬ କା ପରମାଣ 
ଦତ୍ତ ଣୀ ମଶ୍ର ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଅବ ତୋଳା ଅରମ୍ଭାଣରେ୍‌ ସକାରେ ଓ 
ସଦ୍ଧ୍ଯାରେସେନ୍ତନ କରେ ସ୍ପପ୍ର ଦେ.ଷ ନବାରଡନ୍ଧୁଏ, ଦେହର ସବଳ 


ଓ ସୀର୍ଯ୍ଯବାନ ଦୁଏ | 
ପୃର୍‌ଣ ଶ୍ର ବକ ଠକ ଞି୍ତଧ 


(୧) ) ଲୁଢ଼ ଆଁଜମୋଦ୍ା ଶୁଣ୍ଠ ଅକଣ୍ଡବ ନତ ଳ ଅଶ୍ଟଗଳ୍ଧା ଭର 
ପିମଲ ସେ ନ୍ଧଳ କଳାଜରା୍‌ ଗୋଲଳନରଚ ଏ ସମପସ୍ତଙ୍କୁ ଏକରୋଳୀ 
ପରମାଣରେ ଜେଇ ଭାର ସମ୍ଭ ପର୍ନତ ବେଲ ସଲ ସଙ୍ଗେ 
ପରକଷ୍ତ୍ରାର୍‌ ତ୍ଵାଚେ କୁଝି ଅଣ୍ଡ ପାଣି ସନ୍ଦୁର ଅକ ଚତେଳା ପଲ୍ମମ୍ଚାଣରେ 
ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେବନ କଲେ ସ୍ଟରଣ ଶର୍କ୍ତ ଓ ତର୍‌ 
ଭୁଙ୍ଖତତ ଦୁଏ । 7 | 
କଚ,କୁଡଢ଼ ଶଙ୍ପୁଷ୍ଟ ଲକ୍ଷାଣା ଚାହ୍ବାଡା୍‌ ଚ୍ରାଦ୍ରାଶାଗ 
ଏ ପ୍ରତ୍ଯେକ ୯ ରୋଳା ପର୍‌ମ'ଣରେ ପର୍‌ଷ୍ଟାର ତ୍ଵବରେ କୁ? 
ଗ୍ୁର୍‌ଅଣା ରରୁ ମାଣରେ ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଅଣ୍ଡା ପାଣି ସଦର 
ସେବନ କଳେ ସ୍ଵର ଖ୍‌ ବ୍‌ ତଷ୍ଷ ନୁ ଏ;ପର୍‌ଷ୍ଟ୍‌ ତ ତ୍ଵାଵରେ ଉଚ୍ଚାରଣ 
କର ହୁଏ › ଓ ସୃର୍‌ଣ ଶତ କଚେ | 
(୩) ସ୍ପୁଲ ର ଲୁଡଢ଼ ମ୍ମାଳଗ ସଲ ` ଛଡ଼ଙ୍ଂ ବଦ୍ର'ଶାଗ 
ଦୁର୍ଉା ଗଙ୍ଗ ବଂ ଶମ୍ଲେଚନା । ସ୍ତର୍ୟକକୁ ଦ୍‌ ରୋଳା ପନର୍ର ମାଣ: 
ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ସମମଣ୍ଡଂର ସମ୍ଭାଳ ନ ଶ୍ର ମିଶାଇ ପରଷ୍ଟୀର ର୍ଵଚରେଂ 
କୁଝି ଲୁଗାରେ ଗ୍ରଣି ଦେବ ¡। ସେହୁ ଚ ଖି ସନ୍ରର ଛଙ୍କି ଗୁଆ' 
ଘଅ ମ ଶ୍ରୀଇ ରଖିବ, ସେ ଞାସ୍ତଧ ସକାଳେ ଓ ସଛ୍ତରେ ୫° 1 
ଓଜନର କନୁ ଅଣ୍ଡା ପାଣି ସସହ୍ଥ ଦୁଇମାସ ଅର୍ସିଯଲ୍ତ ସେକନ କଲେ 
ସ୍ଵର୍‌ ଓ ସ୍ଟରଣ ଶକ୍ତ ଆଣ୍ଡର୍ସଏ ଜନକ ର୍ଵବରେ ବ୍ରର୍ଚ ଯାଏ ! 
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ଭୁଣ୍ର ସାଥ ଜା {ee 
ସଙ୍ଂଗର୍୍‌ଗ - ଜୀଶଳ ତ୍ରୀବଜୀ ଶନ୍ତି ବକ କ ଞଷଧ 


(<) ପ୍ରଭ ଦ୍ଦନ ବ୍ରାଦ୍ଧ ମଦ ହୁଵରୁ ଉଠି ମ୍ଙ୍ଧ ପରଶ୍ଟାର ଦ୍ର 
ସ୍ଵଯେ୍ଞାଦଯୟୂ ଷଙ୍କରୁ ଅଧସୈର ସଜ ପାଣି ପିଇଲେ ମୂଣ୍ର ଓ ଥେ ଃ 
ଅଣ୍ଡା ରଦ୍ଦେଃ ମଳ ମୃନ୍ଦ ଘରଷ୍ଟ୍ାର ଦୁ ଏ ! ସୃପ୍ଣଦୋଷ ନବାରତ 
ଦୁଏ । କଳନ୍ଧଯ ଏ ବଢ଼େ ଏଙବ୍କ ଅଜ୍ୟାନୟ ସମସ୍ତ ର୍ଵେଗକୁ ଉ୍‌ ସକାର 
କରେ । 


(5 ) ହରଉା ବର୍ଣାକାଳରେ ହୈଦ୍ଧବ ସହ୍ୟ ଶରତ କାଳରେ 
ରଜସ୍ସସ୍ର ହରେମନ୍ତ ଲଵରୁଚର ଶୁଣ୍ଡ ଚୁ ସହ୍ୃ ବସନ୍ତ ର୍‌ଭୁରେ 
ମନ୍ଦୁସ ଦହ, ଶୀଉ ର୍‌ଭୁଚଲ୍ଲ ଗିପ୍ପଲି ଏହ, › ଗୟ ର୍ଵନ୍ତୁରରେ ଗୁଡ଼ ସହର 
ସେବନ କର୍‌ ଚ୍ବୀନୀ୍କୁ a ର ହୁଏ । ଧଳା ଜେଶ କଳନା 
ହ୍ଦୋଇ ଯାଏ । ବଳ ଓ ସ୍ୟ କକ୍ଧତ୍ତ ହୁଏ ! କୋଷ୍ଠ ପରଷ୍ଟ୍ରୀର 
ତୁ ଏ । ସ୍ଵପ୍ମଦଦ'ଷ ନଵ୍ତାରର ଡୁ ଏ ଓ ପ୍ରମେ ସ୍ତଭୂଭ ରବଧ ଗୀଡ଼ା 
ଉପଶମ ଭୁଏ ! ହୁରଡ଼ା ୫ ° ! ଗୃରଅଣାରୁ ଆର୍‌ଞ୍୍‌ କର 
ଦୁଇଭ୍ତୋଳ୍ଚା ଷରୁମ ଣ ତର୍ସିଯନ୍ଧ ଚଢାଇବା ଦଧି ଏବଂ ସେଳସ 
ଇତ୍ତ୍ୟାନ୍ଦର ଅନ୍‌ ାଜର ପର୍‌ମ୍ଭାଣ ଦୁଇଅଣା ହ୍ରେବା ଆବଶ୍କ । ଏହ୍ବା 
ବର୍ଣ୍ଣ ବା ରଦ୍ଦ ରୁ ଅଧ୍ବକ ସମସ ଷଅ୍ା ପଅ୍ଯରେ ରନ ସେବଜ 
କୟବା ଚଧ | 


() ପ୍ରଭ ଦ୍ଦନ ସ୍ତାରଃ କାଳରେ ଗୋଡଝିଏ କର୍‌ ପିଷନ୍ଲ ଚଷ୍ପି କର 
କରୁ ଥଧ୍ରା ପୀଣି ଅନ୍ତୁସ୍ାଳରେ ସେବଜ କଲେ ରବ୍ବଧ ପୀଉା 
ଉ୍‌ପଶାଲ୍ତ ହୁଏ ଏଙ୍କ ବଳ ସ୍ସ ବଦ୍ଦିତତ ଦତ ଏ । 


FC ADS 
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ପର୍‌ଶିଷ୍ଟ (ଏ) 
[ଖ] 
କ୍ର୍ମଚର୍ଷୟ ଭନ ସ୍ତକାରର ଉତ୍ତମ ମଧମ, ଅଧମ । ଉତ୍ତମ 
ଦି ୭ ,ହୁଚଯ ee କରିକରି ସ୍ପମସ୍ଟ ଅଆଂଠ ତ ଆରମ୍ଭ କର 
ଅଠଗୃଲଶ କଂ ଅସଲ । ନ ଧମ କ୍ର ଦ୍ଧଚସ ସର ଟାଳଳ କରବାର 
ସମସ ଆଠବଣ୍ ଠାରୁ ଵନ୍ଧ ଶବ ର ଠୁ ଏବଂ ପୂ କ ନ ଦ୍ମଚସ" 4 
ଆାଳଲଲ କରକାର ae ଆଠ ବର୍ଣ ଠାରୁ ଚବଶ ବଶ ପର୍ସ ଏଲ 1 
ଅନ୍ତତଃ ଚଲ୍ଶ ବଣ " ଇସ୍ପୃଷ୍ ପଯ ଂଲ୍ତ ସମସ୍ତ ଙ୍କ ର ୍ସ୍ୋତୋଉ୍ତାକେ 
ଗୟ ରକ୍ଷା କର ବ। ଆକଶ୍ଯକ । ଏଡ୍ଗାଠ ରୁ ଅଲଟ କସ୍ଟସସରେ 
ଛୁବାଦ୍ର ଢ୍ବୋଇଥୁବା ଲୋକର ସାପ ଅରପକ୍ସ ଦ୍ରୋଇ ଜ ଅଥ ଏ 
ଏଙ୍କ ଅରେ କ୍ଟ ସୀଯ "ନ୍ଚିସ୍ଟ ଦ୍ରେଭୁ ଲୋକର ଙଂବନ ରେେଗରେ 
ନପଲ୍ତ୍‌ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । 


ଚର ନ ଦ୍ମଚସ ପାଳନ କରବାକୁ ହେଲେ ଆଠବର୍ଷ ବସ୍ଟୃସରୁ 
କଦୁଚର୍ଯ୍ଯ ନ ତରେ ବାଡା ସ୍ଦୋଇ ବଗସ୍‌ ଦେବା ଜନତାର 
ଆବଶ୍ଯକ ଆଠରଷ୍ଖ ମଧରେ ଯେ ତୈୌଣସ୍ପ ସ୍ତମସ୍କରେ ମଧ 
ଏହି ବର ଗ୍ରହଣ କରରା ଉ୍‌ ବରା ଅକ୍ଲତ୍ତା ବଶତ୍ତଃ ବେଗି କସ୍ଟସ୍‌ 
ହ୍ରୋଇଅ୍ବଲେ ମଧ୍ଧ ବୟ ସ୍ତଭି ଲକ୍ଷୟନର୍‌ଖି ଯେ କଣ ସ୍ତ ସରେ 
ଏର ଉଗ୍ହଣ କରବା ଉ୍‌ ରତ । ଏକ୍ସ ଚଉତରେ ବଙଖଁ ହ୍ରେବ। ଦ୍ଦନ - 
ଠାରୁ ସ୍ତଭଜ୍ଞା ସ୍ବାର୍‌କ ଯକ୍ରେପସର (ପଇଉ:) ଅତୁ ପ୍ରତ ୍କ୍ନସ 
ଧାରଣ କରୁ୍‌ରା ଉ୍‌ ରର | ଅଣ୍ଟାରେ ଗୋଝ୭ିଏ ଛଣ ପଞ୍ଧଚର୍‌ ମୋଶା 
ସୃତୀ କାଲ୍ଧବା ଉ୍‌ ଚିତ୍ତ ଏଙ୍କ ସୃରାରେ ଖଣ୍ମ ଏ କନାଇୁ ଗଳାଇ 
କୌପୀନପର କ୍ୟବଦ୍ଧାର କର୍‌ବା ଉ୍‌ ଚିତ୍ତ କମ୍ବା ଏହ୍ସା ଷର 
କର୍ଚରେ ଶଠ୍ରି ଏ କାଗ୍ର ବୀ ଲେଇ୍ଗଝି ବ୍ୟବହ୍ରାର କରା କର୍ର୍ବୟ। 
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ଏହ୍ରି ବ,ଉ ପାଳନ କଲେ ମଦ, ମାଂସ କୌଣସ୍ବ ଏସେନସ୍‌ 
ଇନ୍ତଯାଦ୍ତ ଗଳପଦ୍ରବ୍ୟ ସଂ ଲହାଳ, ଥୀ ସତତୁକାସ, ୍ଵୀସପୃୱଦଶଂକ 
ପୟ “ନ୍ଧ ନଣ୍େଧ । ସେ ସମସ୍ତ ପଦୀର୍ଥ ମ୍ପାତ୍ଵ୍ତକ ନଷ୍ଟ ଅଥବ: 
କୌ ଣସ କୀଉଣକଶରତ୍ତ। ଅମ ଦ୍ରୋଇ ଥାଏ, ଯେଗର୍‌ କି ଛିକା 
କା ଖା ଦନ୍ଧ ଏରେ ଜନବନ୍ଭାଳ କର୍ଭଳ କରବ। 
ହ୍ୀକଦୁଂସହ ପରରଯ୍ାଗ ଇର୍‌ବଦ, କାଞ୍ଚାସତକୁ ହ୍ବେବା 
ଉଚ କୁହଙ୍ମେ, ତୋଧ କବ ଜୟ , ମେତ୍‌ ବଢ 
କରବ, ଯେଉ ନାରେ ସ୍ଵୀ ଲ୍େେକର କମ୍ା ସ୍ଵୀଚେଶ୍ ଧାଟ୍‌ 
ପୁରୁଷର ଗୀତ ନାଚ ବ।” ରହ୍ର୍୍ଯ ଦ୍ରେଉଥ୍ଥିବୁ ସେ ସ୍ଥାନକୁ 
ଥିବ ଜାନ୍ଦ । ସଁ ଥ୍ଯୟା କନଦୁବ ଜାଙ୍କଂ । ଝଣ୍ଣ ଏ ହସ୍ଣାରେ ଏକାକ୍କ 
ଶସ୍ବନ କରକ ! ଯେ କୌଣସ ସ୍ତକାରେେ ରେତ୍ତଃଯାତର ଇ୍ତଚ୍ଛା. 
ଦ୍ଦସଳ କରବ, କାରଣ ଚଦର ବ୍ରଭଭଭଷ୍ଟ ଦ୍ରେବା ସୁନ୍ତି୍ତ । 
ସଦ୍ଦ ଅନଚଗ୍ର ନ୍ଧ ସ୍ଟକି ରଦ୍ଧୁଏ ତାଦ୍ରାସ୍ତେଲେ ବ୍ମଗୁଗ୍‌ ଗଲା 
କରବ ଏଙ୍କ ପ୍ରକାଶ ମସ ପରମାତ୍ଧାଙ୍କ ଧା୍ତ କର୍‌ ସର୍‌: 
କାହ୍ମଜା କଲ୍‌ଵ ! 
ପ୍ରଚୀନ କାଲରେ କ୍ରଦ୍ମଚ୍ଯ୍ୟ ପାଇଲ କର୍‌ବା ସଘ୍େଂ ସଗ 
ବଦ୍ଯାର୍‌ଯସ କରବାକୁ ପଡ, ସ୍ବ୍ା । ସେ ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କର୍‌ 
ମରଣ ଶକ୍ତ ଏତେ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରଲ୍ଭ ଯେ, ସେମ୍ମାଜେ ଗେ ଝିଏ ଗୋଡିଏ: 
ରଶାଳଗ୍ରଦ୍ୁ କଣ୍ଠମ୍ତ କର୍‌ ପାରୁ ସିଲେ ସେରେକେଳେ 
ସ୍ପଙ୍କସାଧାରଣ ତ୍ରୀବଜ କାଇ ଏକଶଉଉ ବଷ୍ଠ ଷଯ ଏଜ୍ୁ 
ଥୁଲା ! ବହ୍ମରର୍ଯ୍ଯର ପ୍ତଗ୍‌ବ .ସେପର ରସ୍ତାରରତତ ଦ୍ରୋଇସ୍ତଳା,. 
ଭେଶ ମଧ୍ଯ ସେତୁର ଉ୍ନ୍ବଭର ଚରମ୍ଭ ସୀତ୍ଭାରେ ଉମର ` 
ଦ୍ରୋଇଥୁମ୍ଭ . ମଦୀରାରଉ ସୁଦ୍ପରେ ଦେ ଵମେ କଦ୍ମଚର୍ଯ୍ଯର୍‌ 
ପ୍ରଗ୍‌ବ କମ୍‌ ହ୍ରୋଇ ସି ବାରୁ ଲୋକମ୍ାଳୈ-ନଉାଲ୍ତ ଦୁବ ଳ, ସ୍ଉ 
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a୪] ବହ୍ଲଚଯ୍ୟ 


ହ୍ରୋଇ ନମେ ଡଟମେ ସ୍ପାଧୀଜତ୍ତା ଦ୍ରଗ୍ବଇଲେ ! ଏହ୍ରା। ଅରେ 
'ମୁସ ଲମାନ ଗ୍ୁକନ୍ଥରେ ସୃ 1୍ପାନଙ୍କ ଉପରେ ସ୍ଵଷ୍ଣ ଅତ୍ତ୍ଯାଗ୍ୃର 
ଯୋଗୁ” ବାଲ୍ଯରବୀହ୍ର ପ୍ରଥା ପ୍ରରଲତ ହ୍ବୋଇଥ୍ଥମ୍ବ । ପ୍ଥାଚୀଳ 
କାଳର ଇଭ୍ତହ୍ବାସରେ ହହ୍ରାଝୀର୍‌ ପରାମ୍ଭଦ୍ର ସ୍ଵଷ୍ଠ , ମଦ୍ରାସର୍‌ 
ଦ୍ଧ ମାନ ଏଙ୍କ ଆଧ ଜକ ଇତତହାସରେ ସ୍ଵାହୀ ଦ୍ଦସ୍ଟାଜନ ୍ତରସ୍ପଙ୍ତ 
6 ସ୍ମାୀ ଛବେଜାଜନ୍ଦଙ୍କର ଜ୍ରୀବନଚର୍‌ଉ ପୟ ବେଷଣ କରଲ 
କୃଦ୍ଧୁଚୟ ଧର ମନ୍ତା ୍ଥ୍ୟ ଦଶେଷ ତ୍ଵାବରେ ଉ୍‌ଷଲର୍ଚ୍ତ ବହବ । 


ସସମ୍ମୀସ୍ତ 


୍ତାହ୍ଵି ଘ୍ଘଇ ଶି ବଶ ଟଁ ୧ 
ଏହ ସତ୍ତ ଅନ୍ତ୍ୟନ୍ତ ସୃର୍‌ଣ ଚକ୍ର ବକର ଠକ ଞାଷଧ ଅତ | ଏଦା ସେବଉ 
କଲେ କଣ୍ଠ ପରଣ୍ଟାର ହୁଏ,କଳ ବ୍ରତ ଦୁଏ, ବର୍ଧତ ଉଜ୍ଜକ ହୁଏ ଓ 
ସ୍ପ ଦୋଣ୍ଠ ନ ବାରର ଦୁଏ । ଏଦ୍ରାପର ସ୍ୃରଣ ଶ୍ର ବ୍ଲକ ଞଜଷଧ 
ଅମ୍ଭୁବେଦ ଶାସ୍ତୃରେ ବରଳ । ଏହ୍ବା ମସ୍ତଷ୍ଟକୁ ଶୀଉଳ ରଖେ ଓ 
ନମ୍ପ ଷ୍ଟର ଦୁ୍ବଳରାକୁ ନାଗକରେ ! 

ସ୍ତାସ୍ତ ମ୍ଥାଜ 
ଭାର୍‌ଭମ୍ମାଭା ଲିଷଧାଳୟ୍ତ 
ବାଲ୍‌ ବଜାର, କଟକ 
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